islamda Cinsellik ve Adaplari - Gerdek Gecesi -Zifaf 

Zifaf (gerdek)adabi: 

Her §eyin adabi oldugu gibi, ailesine yakm olmamn da adabi vardir: 

Ilk gece kiz erkek Allah nzasi igin iki rekat namaz kilip namazdan sonra, evliligin 

haklarmda hayirli olmasi iyin Cenab-i hakka niyaz etmelidir. Sonra oturap sohbet etmeli 

fazla olmamak §artiyla ufak tefek §eyler yiyerek varsa heyecan yati§tirilmalidir. Yataga 

girmede acele etmemelidir. Cimada ,yani cinsi miinasebet esnasinda iistleri kapali 
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olmalidir. Ustleri a9ik olarak yapilan cimadan hasd olacak 9ocuk hayasiz olur. £ok 
yaygin olan, mutlaka ilk gece nitece alinma arzusu 90k yanh§tir. Bir gen9 kiz o ya§a 
kadar ilk gecenin korku ve heyecam ile gelir. Bu gecede yapdacak giizel bir hareket bir 
omiir boyu unutulmaz. Yine bu gecede yapilan yanli§ bir hareket bir omiir boyu 
iiziilerek hatirlamr. Bunun i9in i§i aceleye getirmemeli, psikolojik a9idan kiz rahat degil 
ise ertesi giine tehir etmek 90k isabetli bir hareket olur. Erkek tek tarafli olarak egoist9e 
hareket etmemelidir. Dinimizde yeri olmayan, bazi yerlerde yapilan 9arsaf kontrolii 90k 
9irkin bir adettir. Buna miisaade etmemelidir. Doktorlar, az da olsa ilk temasta kan 
gelmeyebilecegini bildirmektedirler. 

Bir hadis-i §erifte §oyle buyrulmu§tur: 

"Sizden biriniz hayvanlarm yaptigi gibi, §akala§madan, konu§madan, opmeden ailesi ile 
birle§mesin." 

Bu konuda uzmanlar §u tavsiyede bulunmaktadirlar: 

"Tam bir §ehvetle meydana gelecek 9ocugun giirbiiz olur. Aym zamanda kadimn da 
nefsinin tatmin edilmi§ olur. Kadimn nefsi tatmin edilmeyince, zinaya sevk edilmi§ olur. 
Acele etmemeli, kadimn da rahatlamasi tatmin olmasi beklenmelidir.Kadinm tatmin 
olmasi erkege gore daha ge9 olur. 

Bu da ancak cimamn, miinasebetin uzatilmasi ile saglanabilir. Erkek bo§alma olacagim 

hissettiginde zihnini ba§ka §eylerle me§gul eder, konuyu dagitirsa mesela ertesi gun 

yapacagi i§leri, alacagim verecegini dii§iinurse konuyu dagitmi§ ve bo§almayi 

geciktirmi§ olur. Bo§ahnca da hemen birakmamalidir, kadinimn da bo§almasim 

beklemelidir. Boylece kadimn da rahatlamasina imkan vermi§ olur. Bu 90k onemlidir. 

Bir9ok yuvamn yikilmasmin, aile huzurunun bozulmasimn altmda bu husus yatar. 
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Omriinde hi9 orgazm, tatmin olmami§ milyonlarca kadin vardir. Bunun i9in bu husus 
ihmal edilmemelidir." 

Zaten hadis-i §erifte de bu hususun onemi a9ikca ifade edilmektedir. 

Karm tok olmamalidir. Yemegi tamami ile hazmedip, bedeni ne pek sicak, ne de pek 
soguk olmali. §ehveti tarn kivama geldiginde cimada bulunmahdir. 

Cima T da §u faydalar vardir: 

Bedeni kuvvetli, kalbi mesrur, akh ziyade yapar.Cima' mahallinde 9oeuk bulunmahdir. 
Bir adam, karisimn giizel oldugunu ba§kasina soylememeli, kadm da gordiigii giizel 
kadinlan kocasma a9mamalidir. (^iinkii, bu gibi sozler fitneye sebep olur. 

Kadm ve erkek arasmdaki sirlan, fayda umulmadik9a soylemek mekruhtur. 

Fazla cinsi miinasebet hem bedene, hem de goze zafiyet getirir. Hz. Ali : "Itidal iizere 



olan cima'da, , gozlere nur, bedene kuvvet saglamr", demi§tir. 

Her §ehvetin neticesi, kalbi kararttigi ve bunalttigi halde, me§ru olarak yapilan 
cima,cinsi miinasebet, kalbde ferahlik, ruh ve bedende siikunet ve rahatlik temin eder. 
Cimadan asil maksad, nesil iiretme gayesidir ve bundaki zevk de, boyle bir maksada 
binaen liitf-i Ilahi olarak verilmi§tir. 

Adabma riayet ederek cimada bulunan e§ler, bununla ibadet sevabi da kazamr. Nikahli 
olarak yapilan beraberlige "cima" denir; nikahsiz olana "zina" denir. Kadmin me§ru 
mazeretsiz olarak ili§kiyi kabul etmemesi biiyiik giinahtir. ihtiya9 oldugunda, kadin 
hayz halinde iken de, opmekte ok§amakta, diz ile gobek arasi di§indaki yerlerinden 
istifade ederek bo§almakta mahzur yoktur. . Bir kavle gore de, yalmz edep yerinden 
istifade edilemez, baldirlardan istifade edilebilir. . 

Sunlara dikkat etmek iyi olur: 

1 - Cimaya Euzii-Besmele'yle ba§lamahdir. Niyeti kendini ve hanimim zinadan korumak 
ve hayirli evlat yeti§tirmek olmalidir! 

2 - Cima ba^lamadan once, kadmla kafi miktarda oynasmak ve kadmda kuvvetli bir arzu 
belirdikten sonra ba§lamak gerekir. Boyle bir ba§langig olmadan cimada bulunmamn, 
kadin igin cefa olacagi hadis-i §erifte belirtilmi§tir. 

3 - Cima amnda acele etmemeli, kadmin tatmin olmasmi da beklemelidir! 

4 - Cima bitince hemen gekilmemeli, biraz daha birlikte kalmali; kadmin zevkinin ifasi 
i9in bir miktar daha beklemelidir. 

5 - Cimadan sonra tekrar beraber olmak veya uyumak i9in, hemen avret yerlerini 
yikamak faydalidir. Aynca abdest aimak veya gusletmek lazim degilse de iyi olur. 
Cimamn pazartesi ve cum'a geceleri olmasi iyidir. Diger geceler de caizdir. 

Cimada §unlan yapmamak iyi olur: 

1 - Cima esnasmda kibleye ayaklar kible istikametinde olmamalidir. 

2 - Yorgan ve benzeri bir ortii olmadan, a9ik olarak 9iril9iplak cima etmemelidir. 

3 - Tam cima halindeyken konu§mak, giilmek, sesi yukseltmek uygun degildir. Bu halin 
9ocuk i9in konu§ma aksakligina sebep olacagi soylenmi§tir. Bu konu^malar, cima 
zevkini kisar ve tatsizhk dogurur. Konu§ma ve fisilda§malar, ba§langi9 sirasmda 
olmalidir. 

4 - E§inin ve kendinin avret uzvuna bakmamahdir. Ihtiya9 halinde kan koca birbirine 
tepeden timaga bakabilir.Haram degildir. 

5 - Kameri aylarm ilk, orta ve son gecelerinde cima etmemek iyi olur.Ihtiya9 olursa, 
§ehvetlenip haram i§lemek mesela yabanci kadmda §ehvetle bakma tehlikesi varsa cima 
etmek lazim olur. E§ler arasmda ge9en cinsi ili§kilerle ilgili mahrem sirlarin ba§kalarma 
ifsa edilip yayilmasi haramdir. 

Bazi adab kitablarmda, cima vakitleriyle ilgili zamanlardan ve bu vakitlerin dogacak 
9ocuklar uzerindeki te'sirlerinden bahsedilmi§tir. Bunlar dini bakimdan uyulmasi 
gereken baglayici hukiimlerden degildir. Fakat bahsedilen vakitlerin gozetilmesi zararli 
olmaz, faydali olur. 

Cima i9in tavsiye edilen vakitler: Pazartesi, sail, per§embe, cum'a geceleri ve giindiiz 
ogleden once. 



Tavsiye edilmeyen vakitler: 

1 - Hafta iginde pazar gecesi ve 9ar§amba gecesidir. 

2 - Kameri aylannm birinci, onbe§inci ve sonuncu geceleri. 

3 - Ramazan bayrami ve Kurban bayrami geceleri, 

4 - Berat gecesi; 

5 - Yola gikilacak gece; 

6- Giindiiz ogleden sonra. 

Bunlar da bir tavsiyedir. §ehvetlenip haram i§lemek mesela yabanci kadinda §ehvetle 
bakma tehlikesi varsa mekruh olmaz. Bilakis beraber olmak lazim olur. Giine, zamana 
bakilmaz. 

Cima i^in mimasib goriilmeyen halier: 

1 - Zevcenin nzasi yoksa. 

2 - Abdesti siki§iksa. 

3 - Fazla tok, hasta ve yorgun ise. 

4 - £ok soguk ve 90k sicaksa. 

Kendini haramdan korumaya, helal ile yetinmeye niyet etmeli, cima ederken §eytandan 
Allahii teala'ya sigimp, (Bismillahi Allahiimme cennibna-§-§eytane ve cennibi-§-§eytane 
ma razaktena) demelidir. Bu durumda hamile kalirsa, §eytan ona zarar vermez. 

Pek ya§li bir kadinla, 90k kii9iik ya§ta bir kizla ve hasta kadinla cima' etmemelidir. 
Kadda hayz (ayba§i hali), nifas (lohusalik) halinde miinasebette bulunmak haramdir. 
Helal olduguna inanan, dinden 9ikar, kafir olur. 

Ba§ka bir hadis-i §erifte de §oyle buyurulmu§tur: 

"Bir kimse, kansiyla duburiinden (arkasmdan) cima' etse, Allahii teala ve melekleri ona 
lanet ederler ve Allah'in rahmetine ula§amaz." 

Lezbiyencilik, kadimn, kadinla miinasebeti de asla caiz degildir. Boyle yapan kadinlar, 
zina yapmi§ olurlar. Oral yol ile muamele de dinimizce uygun goriilmeyen 9irkin bir 
§eydir. 

Erkek ve kadin cima'dan sonra elini ve uzvunu yikamalidirlar. 

£ocuk olmamasi i9in tetbir almakta bir mahzur yoktur.Hatta tetbir aimak ihtiya9 haline 
gelmi§tir. (^iinkii, zamammizda islam terbiyesinde 9oeuk yeti§tirmek zorla§mi§tir, hatta 
imkanmiz hale gelmi§tir. 

Oysa zifaf gecesi korkulmasi degil, sevin9le degerlendirilmesi gereken bir gecedir. 
Insan, bilmediginden korkar. Bilmedikleri konular hakkinda yeterli bilgi edinirse 
korkusu kalmaz. Evlilik ya§ami boyunca o gecenin amlari belleklerimizden 
silinmeyecek giizel izler birakabilir. Yeter ki o gece nasil davramlmasi gerektigi 
konusunda bilgi sahibi olalim. 

Biz bu boliimde gen9lerimizin ve gen9 kizlanmizm gereksinim duyduklan bilgileri 
ayrmtilariyla vermeye 9ali§acagiz. 

Pek 90k 9ift i9in bu gece, aile ya§aminm en onemli giiniidur. E§ler birbirlerine kar§i bu 
ilk gecede cinsel diizeyde de sevecen ve anlayi§h olurlarsa, mutlu bir evlilik ya§aminm 
temelini atm is olacaklardir. 



Bu olaym bazen yanli§ bilgiler nedeniyle fazla biiyutulmesi veya bu konuda bilgi sahibi 

olmama, erkegi ve gen9 kizi heyecanlandirmakta, mutlulugu tatmak yerine gevresinin 

beklentilerinin agirligi altmda ezilmektedir. Erkek erkekligini, kiz da bakireligini 

kanitlamak durumundadir. Erkekte, ba§aramama korkusu, kizda da cinsel ili§kiden a§in 

aci duyacagi korkusu yaygmdir. Bazi kesimde cinsel bilgi edinemeyen geng gifte, diigiin 

torenleri sirasinda sagdi9 ve yenge denen yardimcilan tarafmdan ayn ayn cinsel bilgiler 

verilir. 
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Ulkemizde bo§anmalar son 1 0 yilda iki misli artmi§tir. Bo§anma nedeni olarak ileri 
siiriilen §iddetli ge9imsizlige sebep olan onemli nedenlerden biri de: cinsel 
uyu§mazliklar ve cinsel sorunlardir. Y apilan ara§tirmalar ulkemizde cinsel sorunlarm 
bilgi yetersizliginden kaynaklanmakta oldugunu vurgular niteliktedir. 

Bazi kesimde evlenen gen9ler, cinsellik ile ilgili en saglikli bilgiyi sagdi9 ve yengeden 
almaktadir. Diigiin giiniine kadar ailesinden cinsellikle ilgili herhangi bir bilgi alamayan 
gence, adeta diigiin toreninin bir par9asi olarak kisa ve oz bir cinsel egitim verilir. 
Evlilikte cinselligin normal oldugu vurgulamr. Y oresel geleneklere gore biiyiiklerin 
evlilik ile ilgili deneyim ve bilgileri gen9lere anlatilir. Bu bilgileri damada sagdi9, geline 
yenge verir. Diigiin toreni ba§laymca sagdi9, damat veya babasi veya damadin yakin 
kan akrabasi olan evli bir erkek tarafmdan se9ilir. Sagdicm mutlu bir aile kurmu§ ve 
ailesine bagli olmasina ozen gosterilir. Yenge ise, gelin veya annesi veya gelinin kan 
akrabasi olan evli bir kadin tarafmdan se9ilir. Y engenin de mutlu bir evlilik yapmi§ ve 
ho§goriilii olmasma ozen gosterilir. Sagdi9, diigiin boyunca damada, yenge de geline 
zaman zaman evlilik, gerdek gecesi ve cinsellikle ilgili bilgiler verirler. 

Ulkemizdeki gelenege gore, ister §ehirde ister koyde olsun gerdek gecesi en biiyiik rolii 
erkek iistlenir. Bekaretin bozulmasi fazla gii9 gerektirmez. Bu ilk birle§me §iddetli ve 
zoraki bir davram§ olmamali, her iki e§e doyum saglamalidir. Gerdek gecesinin izleri 
biitiin bir evlilik veya ya§am boyu unutulmayacagmdan, e§ler y anlis davram§ veya 
gereksiz kinci sozlerden ka9inmalidirlar. 

Erkek e§ine §efkatli ve nazik davranmali, heyecanma sabirli olmalidir. Erkegin 
saldirgan davram§i veya bekareti §iddetle bozmaya kalkmasi, gen9 kizi cinsel ili§kiden 
sogutur ve bundan siirekli ka9masma neden olur. 

Gerdek Gecesindeki Ba§arinm Yolu; Cinsel Bilgidir: 

Gerdek gecesi. ilk gece. Ustiine §arkilar, tiirkiiler soylenilmi§, romanlar yazilmi§, nice 
gencin yillar yili dii§lerine girmi§ olan konu! Kimi 9iftler i9in sanki cennete a9ilan bir 
kapi, bir murada eri§. Kimi gen9ler i9in anlatilmaz bir kabus, bir utan9 u9urumu, bir 
hayal kmkligi, bir deh§et zindam... Gerdek... 

Bu gece hi9 bir zaman ki^umsenmemeli ve evlenen e§ler ilk gece i9in bilgilenmeli ve 
dikkatle hazirlanmalidir. 

Bir kadimn evlilik hayati boyunca cinsel sogukluk i9inde kalmasi ya da erkegin bir 
iktidarsizlik haline du§mesinde, ilk gecedeki olaylarm kesin bir etkisi olabilir. Onun i9in 
evlilik hayatimn bu onemli safhasimn nasil ge9irilecegi ve ilk cinsel ili§kide nelere 
dikkat edilmesi gerektigi hakkmda dogru bilgilere sahip olmak gerekir. 

Ilk Geceye Psikolojik Hazirlik: 

Bazi gen9 kizlar a9ik9a korkuyorlar ilk geceden. Ve bu korkunun giderek kendilerine 



egemen olmasmdan 9ekiniyorlar. iglerinden bazilan var ki sirf bu yiizden yemeden 
icmcdcn kesilirler. Kafalarmi kurcalayan sorulara karsilik bulamamamn iiziintiisii icinde 
ne yapacaklanm §a§irmi§ bir halleri olur. Kimisi, "Acaba e§imi mutlu edebilecek 
miyim?" diye dii§iiniir. Kimisi ise "£ok camm yanacak mi?" diye sorar kendisine. 

Bunun gibi ge^itli sorular rahatsiz eder onlari. Evet, haklilar. Aslmda ilk gece 90k 
onemli. Uzerinde duruldugu kadar var. Ama bunun i9in panige kapilmamali. Eger bu 
konuda bilgi edinirseniz, biitiin evlilik hayatimzin mutlu ge9mesini sagliyacak anahtari 
da elinize ge9irmi§ olursunuz." 

Giiniimiizde gen9 kizlarimizi saran ilk gece korkusuna, aslmda bilgisizlikten ba§ka bir 
§ey neden olmuyor. 

Bazi gen9 erkekler, haram olmasma ragmen ilk cinsel ili§kilerini evlilikten once 
genelevlerinde ya§amaktadirlar. Oralarda ise, gen9 erkeklerin acemligine saygi 
duyulmadan bir an once i§ini bitirip parasim aimak isteyen kadm tarafmdan gen9 
erkekler hakaretlere ugramaktadirlar. Hatta bu hakaretler karsismda cinsel birle§meyi 
bile ger9ekle§tiremiyen, ereksiyona (penisin sertle§mesine) ge9emiyen erkekler 
olmaktadir. Tecriibe kazanmak isteyen gen9, omiir boyu cinsel ili§kiden, kadindan 
sogumakta veya ereksiyona ge9ememek gibi 9e§itli sorunlarla kar§ila§maktadir. O 
yiizden Allah'm nikahsiz cinsel ili§kiyi haram kilmasimn hikmetlerinden biri de bu olsa 
gerek. . . 

Genellikle gen9 kizlar, ilk cinsel ili§kiye, korkulacak bir olay goziiyle bakarlar. Kizlik 
zan denen §ey nasil bir nesnedir? Yirtilirken ne olur? Cinsel ili§ki sirasinda, hele 
ba§langicmda kendisi nasil davranacaktir? 

Dogrusu §u ki bu sirada yalmz gen9 kiz degildir benzer korkulan ta§iyan. Erkek de 
9e§itli duygular i9indedir. I§e nasil ba§lamali? Birdenbire mi, yava§ yava§ mi hareket 
etmeli? Ba§aracak midir? 

I§te bu durumlarda e§ler birbirlerini tamamlamak ve birbirlerine yardim etmek 
zorundadirlar. (^ogu zaman, erkeklerin bu konuda biiyiik sorumluluklar ta§idigi soylenir, 
yazilir. Bir dereceye kadar dogru sayilabilir bu. Ama biisbiitun de dogru degildir. ^iinkii 
sorumlu olan yalmz erkek degil, gen9 kizdir da. Y ani sorumluluklari e§it §ekilde 
payla§malan... Bu yiizden gen9 kiz, onun sikilganligim arttiracak, sinirlerini bozacak, 
i9indeki firtmayi siddctlendirccek hareketlerden ka9inmalidir. E§e yardim etmek yalmz 
erkegin kansma degil, kadimn da erkegine kar§i gorevidir. 

Ilk birle§mede kadim en 90k korkutan §ey, kizlik zandir. Oysa ki bu son derece basit bir 
problemdir. . . £ogunlukla bu zar pek hafif bir acima duygusu vererek yirtilir. Ince ve 
esnek ise duyulan aci, belli belirsizdir. Kalin ise yirtilmasi biraz daha zor ve agrili olur... 
o Ama bunu gozlerde fazla biiyiitmemek gerekir. Kizlik zarimn ( yirtili§i sirasinda biraz 
kan da akar. . . Ancak bazi zar §ekillerinde bu kamn akmamasi da miimkiindiir. 
ilk gece ile ilgili gii9liikler, yalmzca kizlik zan ve bununla ilgili sorunlar degildir 
elbette. Sinirsel gerginligi ile ilgili gii9liikler, bunlardan 90k daha onemlidir. 

Zifaf gecesinde cinsel ili§ki dakikalan yakla§tik9a hem gelin, hem de giiveyin korku ve 
heyecandan ekseriya sinirleri gerilmeye ba§lar. Bu gerginligin dogurdugu bazi gii9liikler 
vardir, §imdi bunlan a9iklayahm: 

Bir gen9 kiz, boyle korku ve gerginlik i9inde oldugu zaman vajinamn etrafmdaki kaslar 



gerilir ve bu nedenle vajina yolu diger zamanlardakine oranla daha dar bir hale gelir. 
Bundan ba§ka, nasd kalabalik bir halk oniinde ilk defa nutuk vermeye gikan bir 
kimsenin heyecandan agzi kurarsa, aym §ekilde korku ve heyecan icinde bulunan bir 
gelinin de vajina igi kurur ve kayganla§maz. Boyle olunca, erkegin cinsel organimn igeri 
girmesi giigle§ir. 

Boyle duramlarda, kadin vajinasimn lslaklik ve kayganligim, di§ardan kullamlacak bir 
vazelin ile saglamak gerekir. Bunun igin de en iyi gare erkegin organma boydan boya 
vazelin siirmesidir. Boylece penisin, vajinaya girmesi kolayla§mi§ olur. £iftler, bu 
gergin halleri gegirip iyice yati§mcaya kadar tatli tatli sohbet ederler ve beklerler. 
Heyecanlari tamamen gegip ihtirasli bir arzu duyduklan zaman tekrar a§ka ba§larlarsa, o 
zaman vajina gevresindeki kaslar gev§er ve dogal §ekilde salgiyla kendiliginden 
kayganla§ir. Bu durumda cinsel ili§ki gok daha kolay ve rahat olur. 

Geng kiz, gerginlik ve heyecanmm kolayca gegmiyecegini tahmin ediyorsa, o zaman bir 
sicak su banyosu yapmasi gok yararli olacaktir. 

Erkege gelince, ilk cinsel ili§kinin heyecam, kendisini gegici olarak ba§ansiz birakabilir. 
Giinlerden ve saatlerden beri bu dakikayi ve bu am beklemi§, belki son giinler ve 
gecelerede karisiyla cinsel ili§kide bulunacagi bu am dii§unerek iireme organlanm ve 
sinir merkezlerini fazlasiyla yormu§tur. I§te gerek bu heyecan, gerekse o yorgunluk 
neticesinde erkek, cinsel organimn sertle§medigini gorebilir. Kimi erkek bu durum 
kar§isinda dchscte diiscr, §eref ve itibarinin mahvoldugunu, kansinm kendisini artik 
erkekten saymiyacagim dii§unerek delice bir aciya, uzuntiiye kapilir. Hem kendini, hem 
karisim buyiik bir zevkten yoksun biraktigi igin simrsiz bir sikinti duyar. 

Eger bu durumda iken, kadim bilgisizce bir §ey soyler ve anlayi§siz davramrsa, agir ya 
da alayci bir soz soylerse, erkegin hayati boyunca suriip gidecek bir §ekilde incinmesine 
neden olabilir. Oysaki bu durumda olgun ve anlayi^li bir kadimn yapacagi tek §ey, 
kocasma oldukga iyi davranmak, goniil alici §eyler soylemek, i§i §akaya vurmak ve 
bunun sirf, o ana ozgii, gegici bir tutukluktan geldigini ve hig bir oneminin olmadigim 
belirterek, onun kendine tekrar guvenini kazanmasim saglamaya gali§maktir. Eger 
kocasimn tutuklugunun o ak§am gegmiyecegini sezerse, kendisinden higbir talepte 
bulunmadan, ilk cinsel birle§melerini ertesi aksama birakmak iizere, onu yatmaya ve 
rahat bir uyku uyumaya davet etmelidir. 

Aslmda boyle bir duruma dii§meyi onlemek igin e§ler, daha zifaf odasma girer girmez 
cinsel ili§kiye giri§mekten kagmmahdirlar. Ikisi de bir sure oturup dinlenmeli, sohbet 
etmeli, hafif ok§ayi§ ve 6pii§melerle birbirlerine airmail ve iirkeklikleri gitmelidir. Ne 
zaman arzu ve ihtiraslarmm adamakilli uyandigim hissederlerse, o zaman yataga 
girmelidirler. Eger viicut ve sinirleri adamakilli yorgunsa, bu yiizden iglerinde gergek 
bir arzu duymuyorlarsa, ilk cinsel birle§meyi ertesi aksama birakmak en iyi yoldur. 
Ayrica §u da hatirlanmah ki e§lerden biri isteksiz iken yapilan cinsel ili§ki hig de zevk 
verici ve tatmin edici olamaz. 

E§ler, birbirlerine sakin olmalari konusunda telkinde bulunmali ve birbirlerine moral ve 
giiven vermeli. Birlikte karsilikli sevgi ve anlayi^la, birbirlerine yardimci olacaklan 
konusunda soz verdikten sonra onsevi§meye ba§lamahlar. 

Kizlik zarimn ge§itleri hakkmda bilgisiz bazi erkeklerin, kizlik zarimn sert oldugu zanni 



ile normal cinsel birle§mede kizlik zarim yirtamiyacaklan korkusu ile parmakla veya 
baska §eyler sokarak kizlik zarim yirtmaya kalkistiklan duyulmaktadir. Asia boyle 
§eylere gerek duyulmamalidir. Penisi sertle§en her erkek bu i§i rahatlikla ve kolayca 
ba§arabilir. Aym §ekilde geng kizlara da kizlik zarimn yirtilmasi esnasmda 90k aci 
gekilecegi korkusu yerle§tirilmektedir. Bu boliimde detaylica izah edilecegi gibi, gerdek 
gecesinde yeteri kadar fiziksel ve ruhsal uyari ve on sevi§me yapilirsa, kiz cinsel 
birle§meye giizelce psikolojik olarak hazirlamrsa, a§k heyecam esnasmda hig 
proplemsiz ve acisiz bu i§ ba§arilabilir. Toplu igenin ucunun batmasi kadar veya sogan 
zarimn yirtilmasi kadar kolay ve habersiz bile olabilir. 


•• •• 

Gerdekte Cinsellikten Once Sevgi ve A§ka Onem Verilmeli: 

Kadin, seks iyin seks yapmaz, a§k i$in seks yapar, erkek ise seks i9in seks yapabilir. 
Sevgisiz cinsel ili§ki, kadm i9in bir i§kencedir. Oysa erkek yapisi bamba§kadir. Kimi 
erkek i9in a§k ba§ka konu, cinsel ili§ki ba§ka konudur. Hi9 sevmedigi bir kadmla da 
cinsel doyum ugruna yatabilir. Kadimn durumu ise farklidir. 

Erkek her §eyden once kadm viicudu ile kadm ruhunu iyi tammahdir. Kadinlar belirli 
bir di§ etki olmadan cinsel yonden fazla uyanmazlar. Bu bakimdan erkek, once on 
sevi§me ile ise ba§lamah, e§inde az 90k bir uyam§ gordiikten sonra yakla§malidir. Bu 
sirada sozden 90k nazik, §efkatli ve sevgi dolu hareketleri ile kadim kazanmaya 
9ah§malidir. Kadinlarm viicuduna yakla§madan once onlarm ruhlarma varabilmek 90k 
onemlidir. 

Bir ornek verelim. Erkek, kendisine oldiiresiye dii§man oldugunu bildigi, ama cinsel 
yonden 9ekici buldugu bir kadim imkan bulursa kollarimn arasma ahr, oper, oksar ve 
arzularmi bu kadimn uzerinden tatmin eder. Hatta yakm zamanlara gelinceye kadar 
sava§ sonunda i§gal edilen iilkelerin kadmlan dii§man askerleri i9in cinsel bir av olarak 
goriiluyordu. Erkek oldiirme tehdidi ile arzularma boyun egen bir kadindan bile zevk 
alabilir. Bu onun ruhsal yapisimn tabii bir halidir. Ama kadm i9in boyle degildir. Kadm 
ancak begendigi, ho§landigi erkekle birle§tigi zaman ger9ek orgazma varabilir. 

Gen9 kizm ilk birle§mede orgazm'a ula§masim da beklememelidir. Kadmlar 
evliliklerinin ilk giinlerinde cinsel yakla§mayi genellikle bir gorev duygusu i9inde 
yaparlar. Erkek, e§inin soguklugundan korkmamalidir. Bu durum ge9icidir. Kadmlarm 
9ogunlugu uzun bir sure sonra cinsel zevke ulasirlar. Ancak burada dikkat edilecek bir 
ozellik daha vardir. Bir 90k kadm haksiz yere soguklukla itham edilirler. Soguk kadm 
demek hasta kadm demektir. Viicut9a ve ruh9a saghkli olan bir kadimn cinsel ili§kiye 
kar§i soguk olacagi du§iinulemez. Erkek once kabahatin kendisinde olup olmadigim 
ara§tirmah ancak ondan sonradir ki, karismdan §ikayet9i olmalidir. 

Gerdekte Damadm Heyecam: 

Bir 90k damatlar da gerdek gecesinde gelinler kadar heyecanhdirlar. Bu onlarm 
deneyimsizliklerinden gelir belki de. Belki de sevdikleri, saydiklan, e§ olarak aldiklan 
kadina ilk olarak bu kadar yakla§manm verdigi heyecandan ileri gelir. Biiyiik bir 
heyecan hatta utanga9hga kapilabilir. 

Gerdekte Geline Dii§en Gorev: 



Gelin bu konuda yumu§ak, yatkm, §efkatli ve anlayisli davranarak damada yardimci 
olmalidir. Yoksa damat gelinin kizlik zarim yirtacak kudrette bir ereksiyon (penis 
dikligi) bile saglayamaz. Bu da ona dayanilmaz bir a§agilik kompleksi verir. 
Ba§arisizligma tanik olan yeni karisim bir daha gormek istemeyebilir. Ondan kagmak 
istegi, yeni evliligi daha ilk geceden sarsar. 

Kizligm Giderilmesi: 

Kizlik zarimn bilimsel adi hmen'dir. Birle§me oldugu halde e^inden kan akmadigim 
goren erkek hemen onun namusundan §iiphe edebilir. £ogu kez e§ini babasimn evine 
yollar daha da kotiisu cinayete bile suriiklenebilir. Erkegin kesin bir karara varmadan 
hele e§ine hi9bir §ekilde hiddet gostermeden durumu bir doktorla konu§masi en uygun 
yoldur. £iinku yan bakire denilen kadinlar vardir. Bu tip kadmlarda penis, zar'i 
yirtmadan vajinaya girebilir. £iinku zarm §ekli 90k degi§iktir, ortasi tamamen a9iktir. 

Bu gibi kadmlarda bir doktor mudahalesi olmazsa doguma kadar bakirelikleri devam 
edebilir. Aynca vajina giri§i geni§, zarlan dar ve fazla elastik olanlarda sayisiz 
birle§melere ragmen kanama goriilmez. 

Gerdek Gecesi Yanli^lan ve Hurafeleri: 

* Cinsel deneyimsiz gen9ler i9in gerdek gecesi bazen 9evresi tarafmdan stres haline 
getirilmektedir. Oysa gen9ler dugiin hazirhklarmm son giinleri zaten yorgun haldedirler, 
uykusuzdurlar, bilgi eksikligi nedeniyle bir takim kuruntulan, endive ve korkulan 
olabilir. 

* ilk geceye boyle stresle giren 9ifte bu ilk cinsel ili§kiden 90k fazla §ey 
beklememesinin uygun olacagi soylenmelidir. Heyecan ve a§in yorgunluk gibi halier 
cinsel ya§ami etkileyen olgulardir. Bu nedenle ilk gece gen9 kizm veya erkegin ili§kiden 
ka9inmasi 90k sik goriinen bir durumdur. (^itf kar§ihkli olarak anlayi§ gostermelidir. 
Sikilganhk ve heyecanla cinsel ili§kiden ka9man gen9 kizi e§i zorla ilk gece cinsel 
birle§meye zorlamamahdir. Aym §ekilde heyecan ve a§in yorgunluk nedeniyle erkegin 
hi9bir giri^imde bulunamamasi da olagandir. Boyle durumlarda gelin de akilci olmali ve 
esinin erkekligi ile ilgili gurur kinci davram§ ve sozlerden ka9inmahdir. 

Kanli ^!ar§af Rezaleti: 

islami kiilturden uzak bazi bolgelerde 90k kotii bir gelenek vardir. Damatla gelin 
gerdege girdikleri zaman disarda kiz ve erkek tarafmdan sonucu ogrenmek iizere 
yengeler bekletilir. Kiz i9in de, erkek i9in de bundan daha 9irkin bundan daha igren9 bir 
§ey du§iinulemez! 

* Islami a9idan da kan-koca arasinda gizli kalmasi gereken ve ba§kalarma antatilmasi, 
gosterilmesi haram olan kanli 9ar§af olayi, gen9 evlilerin bir omur boyu 9ekecekleri 
utan9 ve lzdiraplara vesile olmaktadir. Kapida kanli 9ar§af bekleyen namus bek9ileri (!), 
gen9leri aceleye sevketmekte ve huzursuz etmektedirler. Ileride geni§9e izah 
edecegimiz, gerdek gecesinde cinsel ili§kiden once yapilmasi gereken sohbet, on 
sevi§me gibi e§leri birbirine yaklastinci davram§larm yapilmasma zaman 
birakmamaktadirlar. Acelecilik ve beklenilme tedirginligi, gen9leri psikolojik baski 



altma almakta ve kolay i§ zorla§makta ve acelecilikten dolayi ba§arisizlikla 
sonuglanabilmektedir. 

Ba§an gosteremiyen erkek utan9tan yerin dibine geger... Ne yazik ki... 

Kedinin ciger bekledigi gibi, kapi oniinde kanli gar§af beklemek, bekleyenin ve 
bekletenin en biiyiik ayibidir. Bir omiir boyu bu cahilligin utancim nasil ya§arlar? ! 

Ama kurtulu§ yoktur. Ertesi gece kapida yine nobet9iler bekler. Bu §ekilde utan9 
yiiziinden e§ini oldiiren ya da intihar eden erkekler g6riilmii§tiir. Diger taraftan cinsel 
birle§meye kar§m beklenen kani gormeyen erkek, genellikle kapida bekliyenlerden 
9ekinerek yalmz kendilerini ilgilendiren bir meseleyi aralarmda halletmek imkanindan 
yoksun bulundugu i9in giinahsiz kansmi kovar. Tibbi arastirmalar yapmadan namuslu 
kadina iftira atan ve a9ik9a zina ile su9layan erkek, tibbi arastirma sonucunda gelin kiz 
9ikarsa (Islam Hukukuna gore) iftira cezasi olan 80 sopayi hak eder. 

Biitiin bunlar goz onune getirilecek olursa, erkegin de kadimn da 9evrenin de ilk gece 
90k dikkatli ve anlayi§li olmalan gerekir. 

Gen9ler, anneler ve babalar! Sakin bu ahlaksiz davram§a kalki§maym ve izin de 
vermeyin. 

* Boyle bir baski ve kontrol altmdaki cinsel ili§kiden beklenen netice almamaymca, 
gelin, damat ve diger akrabalar arasmda iiziicii ve kinci olaylar ve liizumsuz kavgalar 
meydana gelmektedir. 

Sevgili Peygamberimizin e§ler arasmdaki cinsel konularm ai iklannui masi 
hakkindaki emirlerinden birisi de §oyledir: 

"Kiyamet giinii Allah katmda insanlarm en §erlilerinden biri de e§iyle sevi§ip ili§kide 
bulunduktan sonra, aile simm (cinsel davram§ ozelliklerini) a9iga vurandir." (Muslim, 
Nikah: 2 , Nn: 1437 .) 

* Diger onemli bir konu da cinsel birle§meye ragmen kizdan kan gelmemesidir. Kizlik 
zan ba§ligi altmda bu konuya olduk9a geni§ yer verdim. Burada tekrar belirtmekte 
fayda oldugu kamsmdayim. Bazi kizlik zarlan fazla dar degildir veya elastikidir ve 
kami§in rahat9a girip 9ikmasina ragmen yirtilma olmayabilir. Ender olarak bu gibi 
durumlarm goruldugiinu unutmamaliyiz. Yanli§ degerlendirme yapmamak i9in ve 
mahkemede sonu9lanan bir adli olay meydana getirmemek i9in taraflarm olayi 
biiyiitmeden, bir hastanenin Kadin Hastaliklan ve Dogum Klinigine ba§vurarak kizlik 
zan muayenesi yaptirmalari uygun olur. Bu §ekilde ger9ek ortaya 9ikar ve gen9 kiz 
masumsa, hayati boyu 9ekecegi su9lamalardan kurtulmu§ olur. 

Netice olarak; gerdek gecesinin mahremiyeti gelin ve damat arasmda kalmalidir. Kanli 
9ar§af gibi yanli§ ve islam di§i orfler kaldirilmalidir. Liizum goriilurse, gereken kontrolii 
damat kendisi yaptirmali ve i§i buyiitmeden halletmelidir. Kiz, saglam ve temiz 9iktigi 
zaman bir omiir boyu kansina karsi mahcup olmamasi a9isindan erkek, i§i guriiltiiye ve 
yaygaraya vermeden karsilikli konusarak birbirlerine §iiphe ile bakmadan, nezaket ve 
saygilanm bozmadan uzman doktora birlikte gidip i§i tatlilikla halletmeleri daha 
uygundur. 

* ilk gece hakkinda bir baska yanli§ kiiltiir de "Erkek ne kadar sert olursa, kansmi ne 
kadar fazla korkutursa, bu korku omiir boyu itaati gcrektirirmis ! " 

Kadin, kocasma iki §ekilde saygi duyar. Birisi, kocasindan 90k korkan ve nefret eden bir 



kadin. Aslmda kocasini hie sevmez, zerre kadar da saygi duymaz. Fakat ziilmunden 
korkusuna saygili gibi goruniir. Cahil ve ki§iliksiz koca da birileri tarafmdan saygi 
gorememenin sikintisini kansinm saygisiyla giderir. Ba§kalarmm yamnda kansma 
bagirmamn "erkeklik" tadma vanr. Tipki, kansma bir tek sozii gegmeyen bazi 
komutanlarm, askerinin kendi kar§ismda put gibi durdugunu yine bir vesile ile kansma 
gostermesi gibi. Cahil, ki§iliksiz ve kompleksli koca da kansinm kendisinden nasil 
korktugunu ba§kalarma gosterme gayretindedir. 

Ilk gece bilhassa erkegin en fazla nazik olmasi gerektigini, sevgi kanatlarim en sonuna 
kadar agmasi gerektigini, morallerin en yiiksek derecede olmasi gerektigini bilmeyen 
veya yanli§ anlayan bir kisim da, ilk gecede erkeklik gosterisine kalki§maktadir. Veya 
boyle tavsiyeler almaktadir. 

Saygi, korku ile kazamlmaz, sevgi ile kazamlir. Sevgi ile kazamlan saygi, insam mutlu 
edenidir. 

* Toplumumuzda dikkat edilmeyen konulardan biri de; diigiin giinii gelin ile damadm 
psikolojilerine hig dikkat edilmeden, onlarm iizuleceklerine dikkat edilmeden aileler 
arasinda ufak tefek bazi meseleler yiiziinden tarti§malar yapilmaktadir. Bundan da gelin 
ile damadm moralleri bozulmakta ve ilk gecede birbirlerine duyacaklari maheubiyet, 
cinsel hayatlarma etki etmekte ve mutluluk, mutsuzluga donu§mektedir. Ilk gecede 
ya§anan bu olumsuzluk, bir omur boyu siirmektedir. 

Kisacasi, ilk gecede korku, iizuntu ve buna benzer §eyler 90k yanli§tir. insanlik di§idir. 

Geng evlileri ba§arisizliga itmektedir. 

• • 

* Ilk gece hurafeleri bitmez. E§ik altma sabun konmaktadir. Ilk 9ocuk erkek olsun diye. 
Halbuki erkek evlat isteyip de kiz 9ocugunu istemeyenler i9in Allah'in koydugu bir tarif 
var: "...onlara kiz 9ocugunuz dogdu diye miijde verilince, yiizleri utan9larmdan 
simsiyah kesilir,..", "...Kizlan oldugu i9in halktan utamyor, o 9oeugu ya§atsinlar mi, 
(diri diri) gomsiinler mi diye du§unuyorlardi..." (Kur'an-i Kerim, Nahl Suresi: 58 , 59 .) 
islamdan onceki cahiliye donemindeki cahiller boyle dusiinuyorlardi. §imdiki cahiller 
de aym dii§uncenin tesiri altma girmekte ve ilk gecede e§ige sabun koymaktadirlar. 
Teller baglamaktadirlar. Halimn altma gelinlik koymak, kadim karyolaya baglamak 
(kocasma bagli olsun diye) gibi insanlik ve islam di§i bir siirii hurafeler ve zuliimler. . . 
Islami bilmemek, insanlari boyle §a§irtiyor i§te. Kimi kadina zulmeder, kimi kendine 
zulmeder. Kimi 9ocuga zulmeder. Kimi de hay v ana zulmeder... 

* 

Ilk Cinsel Birle^me Ve Sonu^lari: 

ilk gece ve cinsel birle§me i9in e§ler, psikolojik ve cinsel bilgiler yoniinden 
hazirlanmah, bilgilendirilmelidirler. "Aman aceleye getirme!" uyansi, yiizde doksan 
dokuz kulak ardi edilecektir. Nice zamandir hayalini kurup dort gozle beklediginiz bu 
i§i ger9ekle§tirmek i9in acele etmenizden dogal bir §ey olamaz. Sizi kaygilandiran 
noktalan bir an once 90zumleyip geride birakmayi istemek de dogaldir. Ka9 zamandir 
kafamzi kurcalayan "acaba"lara bir an once 9oziim bulmak i9in sabirsizlanmaktan daha 
dogal bir §ey de olamaz. Kisacasi, agirdan aimak konusundaki him uyan ve kararlara 
kar§m duydugunuz kaygi, merak ve heyecan biiyiik bir olasilikla sizi evliligin ilk cinsel 
birle§mesinde aceleci olmaya itecektir. 



Insan cinsel birle§me konusunda ne kadar 90k §ey duymu§ ya da okumu§ olursa olsun, 
bu olayda kendi viicudu, kendi benligi yer aldigi zaman i§ tamamen degi§ir. 

Gen9 bir hem§ire §oyle itirafta bulunmu§: "Evlenmeden once 90k §ey bildigimi 
samyordum. Anatomi, fizyoloji okumu§tum okulda. Dogum odasmda 9ali§mi§tim. Bir 
sura konu§ma, tarti§ma da dinlemi§tim. Ancak cinsel ili§kide bulunan ki§i ben olunca 
durum bamba§ka oldu." 

Kadimn ilk cinsel birle§meye kar§i duydugu tipik, yaygm tepki bir dii§ kmkligidir: 
"Bunca lafim duydugum §eyin olup olacagi bu muymu§?" 

Kadm, ilk cinsel birle§mesinde biiyuk olasilikla orgazm olmayacaktir. Erkegin tipik 
tepkisi, 90k 9abuk orgazm olarak erken bosalmaktir. 

Gene tipik olarak, hem kadm hem de erkek biiyuk bir ihtimalle, kendilerinde bir 
eksiklik olduguna inanarak su9luluk duygusuna kapilacaklardir ki bu tamamen 
yersizdir. 

Ne var ki burada bir aynma parmak basmak gerek: Aym sorunlar evlilik ilerledigi halde 
diizelmiyor, suriip gidiyorsa o zaman e§lerin cinsel ya§antisinda ger9ek bir aksakhk var 
demektir. Yuriimeye yeni ba§lami§ bir 9ocugu ele alalim. Adimlan sarsaktir, sendeler, 
dii§er, kalkar gene sendeler, iiziilur, gene dener. Ve sonunda yiirumeyi ba§arir. 
Gelgelelim aym 9ocuk ii 9, dort ya§mda hala bir ya§mdaki gibi "sendeliyorsa" durum 
degi§ir. 

Y eni evlenen 9iftlerin 9ogunlugu birbirlerine ah§mami§lardir, ali§malan gerekir. 
Birbirlerinin neyi sevip sevmediklerini, vucutlarimn ritmini ogrenmeleri gerekir. ilk 
birle§mede e§lerin ikisinin de giivensiz olmasi dogaldir. Bu guvensizligin dogal 
oldugunu bilirseniz gerginliginiz, korkularmiz azalabilir ki bu da 90k onemlidir. (^iinkii 
bir kez "Eyvah, bir bozukluk var," diye korkuya kapildmiz mi ger9ek bozukluklarm ba§ 
gostereceginden emin olabilirsiniz. 

Gerdekte gen9 kizm bakireliginin sona erecek olmasi nedeniyle hem kendinin hem de 
e§inin kaygi duymalan ve gerilim i9inde olmalari da olagandir. Kadimn gerginligi 
90gunlukla vajina girisindeki kaslari busbiitiin sikip biizer. Sinirlerimiz gerilince boyun, 
bogaz, omuz kaslarimiz siki§maz mi? Bu da boyle bir siki§madir i§te. Kimi zaman 
gerginligimizi fark edebilirsek kaslarimizi kendi kendimize, bilin9li olarak 
gev§etebiliriz. Kimi zaman da kaslarimiza soz ge9iremeyiz. 

"Ilk gece"de cinsel birle§me sirasmda gelinin geleneksel olarak 9ektigi can acisimn 
ba§lica nedeni vajina giri§indeki kaslarin a§in siki§ip gerilmesidir. Vajinaya giri§ 
yapmaya 9ali§an erkek cinsel orgam penis, bu i§i ger9ekle§tirebilmek i9in vajina giri§ini 
zorladik9a kadm can acisi duyacaktir. I§te bu kaslari kadm bilin9li olarak, bir dereceye 
kadar gev§etip gev§ek tutabilir. Ba§arili bir ilk gece ya§amak isteyen kadmlar, 
evlenmeden once bu kaslari biiziip gev^eterek ah§tirma yapilmahdir. ilk birle§menin 
heyecam sirasmda bu ali§tirmalari hatirlayip uygulayabilirlerse ilk birlesme sirasmda 
daha az can acisi duyacaklardir. 

Kadimn a§in gerginligi onlemek i9in yapilabilecek olan ba§ka bir §ey de kizlik zan 
konusundaki masallan a9ikhga kavusturmaktir. 

Bazi kadmlar: "Gen9 kizhgimda kizlik zanm duvar gibi bir zar samr, oyle kalin, 
sapasaglam bir zar ki ilk gecede zavalli kocam bunu yirtmcaya kadar akla karayi 



segecek! " zannederler. 

Bazi kadinlarda, "Kizlik zarim yirtdirken biiyiik istirap gekecegim" zannmdadirlar. 
Gcrgckte kizlik zan, vajina girisini ancak kismen kapayan, oldukca ince bir zardir. 
Tiimden kapali olmasi imkansizdir, hig degilse adet kani oradan akacaktir. Kizlik zan 
araligi kiminde gok kiigiik, kiminde nispeten geni§ olur. Kimi kizlik zan oldukga kalm, 
kimisi ipinceciktir. Ne var ki kizlik zan elastik bir dokuda oldugu igin zardaki aralik, 
kas gev^etmesi ile ya da penisin zorlanmasiyla geni§lerse, bu durum biraz kanamaya ve 
gegici bir agriya neden olur, ama vajinamn kendisi herhangi bir zarar gormez. 

Adet sirasmda tampon kullanan geng kizlarda zar gev§emeye ali§mi§tir. Buna ragmen 
geng kiz, ilk birle§mede gocukluktan kalan "iyi bir kiz" olma istegi nedeniyle kendini 
bilingsiz olarak gerebilir. 

Biz donelim ilk geceye. Kaslarim kontrol etmeyen kadimn ilk birle§me heyecam 

• • 

sirasmda iyice gerginle§mesi dogaldir. Ustelik normal olarak cinsel heyecanlanma 
sirasmda vajinamn ig duvarlarimn sizdirdigi kayganlastirici, nemlendirici salgilar da bu 
gerginlik yiizunden iyice kitla§acaktir. Bu yiizden kizlik zan, normalde oldugundan gok 
daha kalm ve gergin duracaktir. 

Bu da erkegin girmeyi gergekle§tirebilmek igin biraz giig ve baski kullanmasim 
gerektirecektir. Boyle bir durum e§lerin ikisi igin de urkutucii bir durumdur! Kadin 
saldiriya ugrami§ gibi olurken erkek iistune dii§eni ba§arabilmek ugruna sevdigi kadina 
istirap vermek zorunda kalarak deh^ete kapilabilir. 

Birle§meye biraz ara vermek, konu§mak, dinlenmek, birbirinizi yiireklendirmek, kimi 
durumlarda ba§anyi kolayla§tirabilir. Biraz krem kullanmak da yarar saglayabilir. 
E§lerin ilk birle§meler sirasmda dii§ebilecekleri en ciddi yamlgi, herhangi bir nedenle 
sogukluga kapilip duygusal yonden birbirlerinden uzakla§malandir. Boyle bir tutum, 
ki§inin kendi kendini ve kar§ismdakini suglamasina yol agar. Gerginligi artinr ve yeni 
basansizhklara yol hazirlar. Boyle bir durumda kisinin kendi kabuguna gekilmesi de 
yanli§tir. Sevgi, anlayi§ ve ho§goriiye her zamandan gok ihtiyag vardir. 

Sarilmak, oksamak, sevmek. Tatli, yureklendirici, umutlandinci sozler fisildamak, 
yapilmasi gerekenler bunlardir. Sizin ki§isel olarak yapmamz gereken ilk ve ba§lica §ey 
de §unu hatirlamaktir. Bu ilk gece yalmzca bir ba§langigtir ve on sozdiir, asil oykii daha 
sonra gelecektir. 

GERDEK GECESiNiN ADAPLARI 

Siinnet ve me§ru olan nikah akdi tamamlandiktan sonra iki e§, diinya evine girmek 
maksadiyla zifaf gecesi ve bir araya gelme am igin maddi ve ruhi hazirhga ba§larlar. Bu 
boliimde; islam'm evlenecek olan giftlerle ilgili, zifaf gecelerinde yapmalan gerekli olan 
adab ve takip etmeleri lazim gelen yolu izah edecegiz. Soylenilenler yapildigi takdirde 
diigun ve zifaf geceleri Allah'in nzasi dogrultusunda ve islam'm adabina uygun olarak 
yapilmi§ olur. 

Zifafa Hazirlik: 

* Yukandan beri anlattigimiz gibi, gerekli maddi ve manevi temizlik ve hazirhklar 
tamamlamr. Temiz bir banyo, giizel giyim, giizel koku, sakal-biyik tra§i, agiz 



temizligi . . . gibi 

* Zifaf odasi ozel hazirlanmalidir. Miimkiin mertebe giiriiltii, kalabalik ve huzur bozucu 
etkilerden uzak olmali, rahatsiz edilmeme konusunda giivenli bir yer olmalidir. 


* Ba§kalarinm ikamet ettigi bir evde veya dairede zifaf olacaksa, en iyisi evdekilerin o 
ak§am orayi terkedip, gelin ve damadi ba§ba§a rahat birakmalidir. Bu mumkiin degilse, 
evdeki diger misafirler evi cabuk terketmeli, kalanlar erken yatmali yani el-ayak 
9ekilmeli, kapilar kapanmalidir. Gelin ve damat her tiirlii endive ve huzursuzluktan, 
kanli gar§af gosterme stresinden uzak ve giiven iyinde olmalidir. 

* Banyo te§kilati kolayca kullamlabilir ve rahat bir ortamda olmalidir. 

* Diigiin giiniinii belirlerken gelinin adet giinlerin! goz oniine almali ve diigiin giinii 
temiz giinlerine gore ayarlanmalidir. 

* Biitiin bir omiir boyu ve ozellikle diigiin giinii ve gecesi alkollii i9kilerden ka9imhr. 
Zira alkollii i9kiler haramdir ve cinsel mutlulugun da amansiz diismanidir. Tarlaya 
sarho§ tohum atmak en biiyiik hatadir. 

Biitiin bunlan a9ikladiktan sonra, §imdi de evlenecek olan ki§inin zifaf gecesinde 
yapmasi gerekli olan §eyleri ve zevcesinin yanma girdigi andan ba§lamak iizere, cinsel 
ili§kinin bitimine kadar olan merhalelerde riayet edilmesi gerekli olan durumlari izah 
edecegiz. 

Herkes bilsin ki, islami kiiltiir ve adetlerimiz, bize her §eyi, hatta zifaf gecesindeki edebi 
ve cinsel ili§kinin temel kaidelerini dahi ogretmi§tir. Bu merhaleler a§agidaki §ekildedir: 

* Gelinlik elbisesini giymeden once gelin kiz abdest ahr, iki rekat §iikiir namazi kilar ve 
dua eder. 


* Diigiin gecesi damat en yakin camiye yatsi namazina gider. Camiden gelince diigiin 
evinin kapisi oniinde cemaatle birlikte dua edilir. Zifaf, ilia gece olmaz. Giindiiz de 
olabilir ama daima gecenin sessizligi ve sakinligi tercih edilir. 

* Duadan sonra damat, biiyiiklerin elini oper ve damat i9eri katilir. 

* Damat, euzii besmele 9ekerek sag ayagiyla gelinin odasma girer. 

Zifaf Odasmda: 

* Damad, giileryiiz ve ne§e ile gelinin odasma girer, e§ine selam verir. I9erde yenge 
veya biiyiikler var ise biiyiiklerin elleri opiildiikten sonra i9erdekiler de damatla geline 
mutluluklar dilerler ve odadan 9ikarlar. Kapi besmele ile kilitlenir. Damat, elini gelinin 
ba§ina koyarak besmele ile Hz. Peygamberin tavsiye ettigi duayi okur: 

"Sizden biriniz bir kadmla evlendigi vakit elini onun almna (per9emine) koysun, 
besmele 9ekerek Allah'm adim ansm, sonra da bereketle dua ederek §oyle desin: 

- Ey Allahim! Senden onun hayirli olanim ve hayirli olan huy ve tabiatim dilerim, yine 
onun §erlisinden ve §erli olan huy ve tabiatmdan sana sigimrim." (Buhari, Ebu Davud, 
Nikah: 46 ). 

* Bu duadan sonra damat gelinin yiiziinde ortiilii bulunan ortiiyii kaldirir ve yiiz a9imi 
olarak hazirladigi hediyesini takdim eder. Geline ho§geldin der, tebrik eder ve 
tokalasirlar. Birbirlerinin yiiziine sevgi, §efkat ve mutlulukla baki§irlar... 

* Gelin de ayakta damadm tebrigini kabul eder, giiler yiizle karsilik verir. Liizumsuz 
somurtkanlik ve 9ekingenlik gosretmemelidir. Mutluluklar tek tarafli olmamali ve 
payla§dmahdir. Kar§dik gormeyen iltifat ve sevgi yanmdir. 



* Sonra damat ile gelin, boyle mutlu bir evlilik kurduklan igin Cenab-i Hakka §iikiir 
olarak iki§er rek'at §iikur namazim birlikte veya ayn ayn kilarlar. Namazdan sonra da 
Cenab-i Allah'a ellerini agarlar, kendilere verdigi bu nimetlerden ve mutluluktan dolayi 
siikredcrlcr. Bu mutluluklarimn devami, diinya ve ahiret saadeti igin birlikte dua ederler. 
Cenab-i Hakk'tan hayirli evlat, helal ve bol nzik dilerler ve §oyle dua ederler, gelin de 
amin der: 

"Allah'im! E§imi ve ailesini benim igin bereketli kil. Beni ve ailemi de e§im igin 
bereketlendir. Hayirlarda birle§tirdigin siirece bizi birlikte yasat. (Diinya va ahiret 
mutlulugumuz i9in) ayrilik gerektiginde bizi ayir." (Taberani, ( 2 / 21 - 3 )). 

Bu dua ayri ayn da yapilabilir. 

* Damat, gelinin yatsi namazim kilip kilmadigim sorar ve kilmami§ ise kilmasma 
miisaade eder. Tabii adetli olup olmadigim da sorar ve ona gore davramr. Eger adetli ise 
cinsel birle§meye girmez, sabreder, sohbete bavarian 

* Sohbet: Sonra damat, giileryiizlu, sevecen tavirla e§ine yakla§ir. Goniil alici tatli 
sozler soyler. E§ine iltifatlar eder, mutlulugunu bildirir. Aym §ekilde gelinin de giiler 
yiizle ve tatli tebessiimlerle kar§ilik vermesi damadin moralini yiikseltir. El ele, goniil 
goniile, goz goze ve omuz omuza vererek kendileri igin hazirlanan kuru yemi§ cinsinden 
§eyleri hem yerler hem de tatli tatli sohbet ederken heyecanlarim giderirler. Birbirlerine 
yiyecek ve tatli ikram ederler. §akala§irlar. 

Imam Ahmed, Miisned'inde §u rivayeti zikretmi§tir: 

"Esma Binti Yezid b. es-Seken §oyle dedi: Ben Hz. Ai§e'yi (r.a) bakilmasi i9in 
siisledim, sonra Peygamber (s.a.v) onun yanma geldi, kendisine biiyiik bir bardakla siit 
getirildi ve o siitten i9ti, sonra siitii Hz. Ai§e'ye verdi, Hz. Ai§e utandi ve ba§mi egdi." 
(Ahmet b. Hanbel.) 

Diger bir hadiste de Peygamber (s.a.v) §oyle buyurmu§tur: 

"Iman bakimindan en kamil mii'min, ahlaki en giizel olan ve ailesiyle en 90k 
§akala§andir." (Tirmizi. Nesai.) 

Bir diger hadiste de: 

"En hayirhmz ailesine en 90k hayirli olanmizdir, ben de i9inizde aileme en 90k hayirli 
olammzim." buyurdu. (Tirmizi.) 

* Biitiin giiniin yorgunlugu ve stresi giderilinceye kadar sohbete devam edilir... Mesela, 
evlilik hayatlarmda takib edecekleri mii§terek 9izgiden ve hedeflerinden, evlilikten 
beklentilerinden bahsederler. Damat, gelinin heyecam ve iirkekligi gidip sakinle§inceye 
kadar acele etmemelidir. ^iinkii, gelin ilk defa yabanci bir erkekle ba§ba§a bulu§manm, 
ona tamamiyle yakinla§manm, ozel konulan konusmamn utancim ya§ar. Kizligm bu 
hali normaldir, ho§ kar§ilanmalidir. Gelin konu§maktan, ona a9ilmaktan 9ekinse bile, 
damat samimi sohbet ve yakinhgi sabirla siirdiirmeli, onun gonliine yavas yava§ tatli ve 
giivenli konu§malan ile girmelidir. Gelinin giileryiiz ve samimiyetle dinlemesi ve 
giiliimsemesi, arasira hafif kar§ilik vermesi kafidir. 

* Bu ilk gecede e§ler birbirlerine kar§i nezaketi elden birakmamalidirlar. E§ler, 
birbirlerini iizecek davram§ ve tavirlardan ka9inmahdirlar. Giinduziin yorgunlugunu ve 
stresini hatirlatici soz ve hareketlerden de ka9inmahdirlar. 

* Ilk olarak bir erkege kendini teslim eden bir kiz i9in ilk gece 90k onemlidir. O anda 



erkegin geni§ §efkat ve sevgi kanatlarina ihtiyaci vardir. Bir kadm, kendisini teslim 
ettigi ilk erkegi asla unutmaz. Eger kadin ilk zifaf gecesinde tatli heyecanlar ve giizel bir 
on sevi§me ya§ami§sa, sevgi, sabir, nezaket ve geni§ bir anlayi§la kar§ila§mi§sa, o 
erkege omiir boyu minnettar kalir. Ve omiir boyu ilk gecenin tadmi unutamaz. Hatta o 
adam o kadim sonradan terketse, hayal kinkligina ugratsa da kalbindeki o esrarli hatira 
daima ya§ar. 

* Halk arasinda yanli§ bir tabir vardir; "Kedinin bacagim ilk giinden ayirmali." Yani 
daha ilk gecede sert davranmali ve itaat igin gelinin goziinii korkutmali derler. Halbuki 
bu soz ve boyle bir davrani§ 90k yanh§tir. Goniilde tamiri miimkiin olmayan derin 
yaralar agar. Omiir boyu siirecek kirginligm temelini atar... 

* Zifaf gecesi, erkege giri§kenlikten ziyade gekingenligi ve nezaketi emreder. ilk 
gecede, erkek alacagindan gok vermek zorandadir. Bir kadimn zifaf gecesinde 
yasadiklan, ileride erkegine kar§i duyacagi sevgi ve davram§larim belirler. 

* Bilingli bir erkek, sert hareketlerden siirekli olarak kagimr. Daha odaya girer girmez 
gelinin giysilerini adeta pargalarcasina gikartmak ve yillardir hasret kaldigi ili§kiyi bir 
an once gergekle§tirmeye kalkmak gelini panige ugratacagi gibi, her iki taraf da bu amn 
olumsuzlugunun etkisinden uzun yillar kurtulamazlar. O nedenle erkegin gok sevecen, 
romantik, hassas ve yumu§ak davram§lar iginde olmasi gerekir. 

Romantik Giri^imler: 

* E§ler, kendileri igin hazirlanan kuru yemi§ v.s. yedikten ve sohbeti koyula§tinp 
birbirlerini birazcik olsun tamyip aralarinda bir miktar samimiyet olusunca, damat yava§ 
yava§ geline yakla§ir, oncelikle elleri ile geline nazik ve §efkatli ok§amalarla dokunma 
ali§kanhgim kazamr ve gelini de dokunmaya ali§tinr... Sonra opmeye ali§ir ve gelinini 
de ah§tmr... Damat, asla aceleci ve kaba davranmamahdir. Artik evlendik, ona 
istedigim gibi sahip olurum, diye du§unmemelidir yukarida anlattigimiz nedenlerden 
dolayi. 

* Bir miiddet sonra gelinin gerginliginin ve tedirginliginin gittigini hisseden damat, oda 
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i§igim olabildigince lo§ hale getirir. Bu hal, gelinin rahat soyunmasmi saglar. Ozellikle 
gelinin rahat olabilmesi igin soyunurken damadin geline arkasim donmesinde yarar 
vardir. Ekseriya gelin, erkegin kar^ismda ilk defa giplak olarak goriinmekten ve erkegi 
de giplak olarak gormekten iirkiip deh§et ve korkuya kapilabilir. Burda da erkegin 
anlayi§h ve sabirli olmasi gerekir. Hatta gelinin utangaghgim gidermek igin ig 
gama§irlarm yatagm iginde de gikarilmasi psikolojik yonden daha rahatlatici olur. 

* Cinsi miinasebette e§ler, ig gama§irlarim da tamamen gikarmahdirlar. Zira elbiseleri 
gikarmak bedeni rahatlatir, hareketi kolayla§tmr ve tenlerin birbirine dokunmasi lezzeti 
artirir. Cinsel ili§ki sirasinda e§lerin soyunmasi helaldir. Ancak olgun iman, Allah'a ve 
meleklere karsi utanmayi gerekli kildigi gibi ortunmeyi de giizel kilmaktadir. Bu ortii 
cinsel ili§kiyi engelleyici olmamahdir. Hafif bir ortii olabilir. 

Bu konuda rivayet edilen hadiste Peygamber (s.a.v) §oyle buyurmu§tur: 

"Allahii Teala haya sahibi ve settar (orten)'dir. Haya ve ortmeyi sever." (Ahmet b. 
Hanbel. Tirmizi. Ebu Davud.) 

Diger bir hadiste ise Efendimiz (s.a.v) §oyle buyurmu§tur: 

"(^lplakliktan sakimn, zira biiyiik abdest ve ki§inin zevcesi ile cinsi temasta bulunmasi 



harig, sair hal ve zamanlarda sizinle beraber olan ve sizden asla ayrilmayan (melekler) 
vardir. Onlardan haya edin ve onlara saygi gosterin" (Tirmizi.) 

Cinsi miinasebette ortiinmenin efdal oldugunu teyid eden bir rivayette §oyledir: 
"Biriniz e§i ile cima yaparkan iki vah§i e§ek gibi ortiiden biisbiitiin arinmasmlar." 
(Tirmizi.) Ortiinmeyi ogiitleyen hadislerinde Allah'm Resulii §oyle buyurmaktadir: 
"Biriniz e§iyle cinsi miinasebette bulundugu zaman e§i ile kendisinin arkasma bir ortii 
alsm. 

E§ler iki vah§i e§ek gibi ortiiden (biistiiniin) arinmasmlar." (Miislim, Hayz:10.) 
Ortiinmeyi ogiitleyen hadislerinde Allah'm Resulii §oyle buyurmaktadir: 

"Biriniz e§iyle cinsi miinasebette bulundugu zaman e§i ile kendisinin arkasma bir ortii 
alsm. 

E§ler iki vah§i e§ek gibi ortiiden (biistiiniin) arinmasmlar." (Miislim, Hayz:10.) 

A§k Oyunlan: 

* Sevi§mek siinnettir: Cinsel temasm adaplarmdan biri de heniiz cinsel ili§kiden once 
e§lerin oyna§masi, sarma§ dola§ olmasi ve opii§mesi siinnettir. Cinsi miinasebetin 
bedeni (cinsi) tatmine erdirici olabilmesi igin ili§kiden once sevi§ilmesi §arttir. Bu 
sevi§mede gelinin kendini tabii aki§a serbest birakmasi yeterlidir. 

*Erkek yataga girdiginde elleriyle gelinin saglanm ok§amali, gozlerine tatli tatli 
bakarken ona saglarimn, gozlerinin, ka§lanmn, bumunun vb. ne kadar giizel oldugu 
hakkinda tatli sozler soylemelidir. 

* E§ler, yatakta da tatli sohbetle iirkekliklerini giderdikten ve birbirlerine ali§tiktan 
sonra yava§ yava§ onsevi§me denilen opmeler, ok§amalar ve a§k fisiltilan ile a§ka 
ba§lamahdirlar. 

* A§k Fisiltilarmin Araci Kilinmasi: 

Hz. Peygamber (s.a.v) bir hadislerinde §oyle buyurdu: 

Higbiriniz e§iyle hayvanlar gibi -sevi§meksizin- cinsi miinasebette bulunmasin. Arada 
bir elgi bulunsun. Soruldu: 

- Ya Resulellah! SOziinii ettiginiz elgi nedir? 

- A§k fisiltilan ve opii§medir. (Ihyau Ulumiddin, imam-i Gazali, K.Nikah, Adabii'l- 
Mua§eret, 2/64.) 

Yine Efendimiz (s.a.v) §oyle buyurdu: 

"U9 §ey acizlik ifade eder: ..Bunlardan biri de ki§inin fisilda§maksizm sarma§ dola§ 
olup eglenmeksizin e§i veya cariyesi ile cinsi miinasebette bulunmasi; e§i orgazm 
olmadan (bo^almadan) bo§ahp i§ini bitirmesidir." 

Halbuki, gelin ile opii§me, oyna§ma ve sarma§ dola§ olmamn; nefsi cinsel miinasebete 
hazirlama, duygulan harekete gcgirmc ve cinsel ili§ki lezzetini arttirmadaki etkinligi 
inkar edilemez. 

Bu sebeple damat, cinsel birle§me esnasmda -hadiste gegtigi gibi- e§inin de onunla 
birlikte tatmin olmasim ve orgazmim (bo§almasmi) gozetlemesi gerekir. Onun i$in 
erkegin kendisini kontrol altmda tutup, acele etmeyip e§inin cinsel duygulanm 
hareketlendirici sevgi sozleri ve a§k fisiltilan ile e§inin cinsel duygulanm 
uyandirmahdir. ilk gece genelde kadmlar cinsel ili§ki yerine oyna§mayi ve sevi§meyi 
tercih ederler. Onun i9in erkek cinsel ili§ki i9in acele etmeden oyna§arak kadimn 



iirkekligini gidermelidir. 

* Tatli baki§lar ve sozler artik yava§ yava§ dokunu§lara ve opii§lere donii§iir. Bunlar 
gelinin dokunma iirkekligini giderir. Gelin ne kadar iirkek olursa olsun, erkegin §efkatli, 
nazik ve giiven verici davram§lari kar§ismda gelinin utangagligi gider ve erkegin a§k 
oyunlan ile yava§ yava§ a§ktan zevk duymaya ve arzuya doniisiir. 

* Damadin sozlii a§k fisiltilan, yumusak oksama ve dokunmalari, yava§ yava§ fiziki 
a§ka gegi§ saglar. 

* ilk gecede birgok kadin, cinsel birle§meden daha 90k hassas bolgelerinin hafif 

ok§amalarla tahrik edilmesini ister. Ama bu ok§amaya da en hassas bolgeden 
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ba§lanmaz. Genel olarak ilk gecede kadinm teninin tamami hassastir. Oncelikle daha az 
hassas olan bolgelerden ba§layarak hassas bolgelere dogru yava§ yava§ yumu§ak 
ok§ama ve opmelerle kayilir. (Hassas yerler: Dudaklar, kulaklar, bilhassa kulak arkalari 
ve boyun, ense, gogiisler, gobek ve gevresi, daha sonra cinsel organ civarlandir.) 

* Bu esnada sevgi ve a§k fisiltilarmi da eksik etmemelidir. Sozler, dokunu§lardan daha 
tesirlidir. Yukandan beri izah ettigimiz on sevi§me yapilmadan asla direk cinsel ili§kiye 
girilmemelidir. 

Siinnete Uygun Cinsel Ili^ki i^in: 

1- Besmele 9ekilmeli, 

2- §eytandan Allah'a siginmali, 

3- On sevi§me ve uyarma gereklidir. 

Bu ger9egi Allah'in Resulii §oyle a9iklar: 

"Bismillahirrahmanirrahim ile ba§lamayan her onemli i§ ek (C.Sagir: 2/92.) 

Cinsi miinasebet de onemli bir i§ oldugu i9in onun da besmele ile ba§lamasi zaruridir. 
Allah'm emri ve O'nun Resulu'niin siinneti uzerine nikahladigimiz e§lerimizle cinsi 
miinabete ba§larken Scytan'tan Allah'a siginmaya muhta9 miyiz? 

* Elbette. 

Dogrudan ibadet olan Kur'an okumaya ba^larkcn bile §eytan'tan Allah'a siginmaya 
muhtaciz. 

"Kur'an'i okudugun zaman, Allah'm rahmetinden kovulmus §eytan'm kotiiliigunden 
Allah'a sigm." (Kur'an-i Kerim, Nahl:98.) 

Nasil sigimlacagim da Allah'm Resulu'niin bir hadisi ile a9iklayalim. O, §oyle buyurur: 
"Mii'minlerden biri kansi ile cinsel miinasebette bulunmak istedigi zaman: "Bismillah, 
Allahim! Bizi §eytan'dan, §eytan'i da bize verecegin 9ocuktan uzakla§tir." §ekilinde dua 
eder ve sonra onlara bu miinasebet sebebiyle bir 9ocuk takdir olunursa, §eytan o 9oeuga 
ebediyen zarar veremez." (Ibni Mace terc. ve §erhi: 5/360.) 

Ki§i cinsel miinasebette bulundugu zaman ona refakat eden ve sozleri -davram§lan- 
i§lerini tescil eden Melekler ondan ayrihrlar. (Fezyii'l-Kadir, 3/126. (Hn: 2911)) Ki§inin 
kendisine ozgii §eytan'i ise daha 90k tesir etme imkam bulur. Ancak ogretilen §ekliyle 
dua eden ki§iye §eytan'i vesvese veremez. 

Erkegin Giris Zamam: Ask oyunlan neticesinde uyanlan kadinm cinsel organimn 
iistiinde bulunan di§ dudaklarm altmdaki bartolin bezleri bir sivi (erkekteki mezinin 
benzeri kazi) salarlar. Bu sivi, vajinayi lslak ve kaygan bir hale getirir. Erkegin cinsel 
organimn her iki tarafa da haz verecek bir §ekilde ve aci hissettirmeden girmesi, ancak 



bundan sonra miimkiin olur. Bu bakimdan, erkek, esinin ancak vajinasi bu siviyi 
salgiladiktan sonra cinsel birle§meye hazir olabilecegini, aksi halde aci duyabilecegini 
unutmamalidir. 

Bekaretin Giderilmesi: 

Bekaretin giderilmesi igin, bazilarimn zannettigi gibi fazla zorlanma hadisesi yoktur. 
Normal vasiflan ta§iyan kiz ve erkek igin bunun bir zorlugu yoktur. Yukandan beri izah 
edildigi §ekilde onsevi§me ve a§k fisdtilan ile iirkekligi giderilen ve cinsel birle§meye 
hazir hale getirilen gelin, sert bir yatagm iistiine sirt iistii yatar. Dizlerini yukan bilker ve 
erkegin rahatya girebilmesi i9in gerek duyulursa kalgalarimn altma kii9uk bir yastik da 
konabilir. A§k oyunlan esnasmda gelinin cinsel orgamnda cinsel birle§meyi 
kolayla§tiracak kaygan sivi normalde gelir. §ayet bu sivi gelmemi§ ise, yani gelinin 
cinsel orgamnda lslakhk yoksa, damat cinsel organma girmeyi kolayla§tinci ve 
kayganla§tinci krem siirebilir. Vajinaya kremsiz penisin girmesi, kadina aci verir ve 
giri§ zor olur. 

Erkek, kadimn bacaklarimn arasmda diz iistii yerini ahr. Penisini kadimn vaginasma 
yava§9a girdirir ve bu §ekilde ilk cinsel birle§me tamamlanmi§ olur. Bu pozisyonda 
erkegin onemle dikkat etmesi gereken bir konu da agirligim dizlerine ve dirseklerine 
vermelidir. Viicut, biitiin agirhgiyla kadimn iizerine binmemelidir. Bu pozisyonda 
e^lerin birbirlerinin gozlerine bakma, yiiziinii, boynunu, kulaklanm ve gogiislerini opme 
gibi ask oyunlanm devam ettirme imkam vardir. Ask oyunlan ve tatli sozlerle kadimn 
dikkati cinsel orgamndan uzaklastirilirsa, sevismcnin heyecamndan bekaretin 
giderilmesi esnasmda duyulan acimn tesiri hissedilmeyecek derecede azaltihr. Belki de 
a§k fisdtilan esnasmda sevi§menin yogunlugundan hi9 aci da duymayabilir. 

Erkegin fazla girmesi kadina rahatsizlik verdiginde kadin, elleriyle erkegin belinden 
kavrayarak yava§9a geri itebilir. 

Ilk cinsel birle§menin tabii neticesi olan kizlik zarimn yirtilmasi sonucunda, tatli bir aci 
ile kan gelebilir. Kanama meselesi de 90k fazla buyiitulmemelidir. Normal kanamamn 
okiisu, asagi yukan bir 9orba ka§igim dolduracak miktarda kamn akmasidir. Kanama 
fazla olursa, tela§a gerek yoktur. Gen9 kiz sirt iistii vaziyette dizlerini kaldmp 
bacaklanm kasarak biti§tirip kimildamadan yatar ve biraz bekler. Kanama 90gu zaman 
durur. Buna ragmen durmazsa, yine tela§lanmadan bir hekimin yardimi istenebilir. Ama 
bu halin e§ler ve zaruret halinde miiracaat edilen ii9iincii ki§i di§inda hiq kimse 
tarafmdan bilinmemesi ahlaka uygundur. Ciinkii bu durum e§lerin mahrem sirlandir. 

Ilk cinsel birle§mede kan gelmi§ ise, bir hafta (hi9 olmazsa ii9-dort giin) miiddetle, 
kizlik zannda meydana gelen yaraciklarm iyi olmasi i9in hiq cinsel birle§mede 
bulunmamak daha dogrudur. Bu hususa dikkat edilmezse, kadin, cinsel ili§kiden zevk 
yerine aci ve lztirap duyabilir. §u da bilinen bir ger9ektir ki, ilk cinsel ili§kiden bilhassa 
kadin pek lezzet duymayabilir. Yeter ki daha sonraki ili§kilerle bu eksiklik 
giderilebilsin... 

Kizlik zarimn yirtilabilmesi i9in penisin zorlamasi gerekir. Zardaki esnek lifler 9oksa 
yirtilma zorla§abilir. 

Kizlik zarimn yirtilmasi sirasmda, kimi zaman kanama goriilmeyebilir. Bunun nedeni de 
kizlik zarimn sahibi olan gen9 kizm biyolojik yapisidir. Eger yirtilan yerde hi9 kilcal 



damar yoksa, kanama olmaz. Bu gibi durumlarda erkegin, hemen kansinm bakire 
almadigim dusunmcmcsi gerekir. Y apilacak bir hekim kontroliinde durum turn 
agikligiyla anla§ilabilir. 

Kizlik zarimn a§iri kalin olmasi nedeniyle ilk ili§kide ve sonraki giri§imlerde 
delinememesi halinde, yapdacak tek §ey vardir, derhal konuyla ilgili uzman bir hekime 
ba§vurulmah. Hekimin yapacagi ufak bir ameliyatla sorun kolayca 9ozumlenir. 

Kizlik zarimn esnekligi nedeniyle yirtilmadigi ve dolayisiyle kanama olmadigi durumlar 
da vardir. Bu gibi durumlarda da yine doktora ba§vurulmalidir. 

Kizlik zan ve yirtilmasi konusunda geni§ bilgi, "Kizlik (Bekaret) Zan" boliimunde 
vcrilmistir. Oraya miiracaat ediniz. 

* Gerdek gecesinde meydana gelebilecek herhangi bir olay ve tibbi bir mudahale i9in, 
gelin ve damat tenhada yalmz baslanna da birakilmamalidir. Y akin bir evde, 
haberle§me veya 9abuk ula§ma imkanlarimn hazirlanmasi uygundur. 

Zifaf Gecesinde Meydana Gelebilecek Engeller: 

a) Kizm a§iri iirkekligi: Bu durum, bir9ok kizlarm otedenberi sahib oldugu -ilk cinsel 
ili§kinin 90k lztirapli ge9ecegi gibi- bazi yanli§ kanaatlerden dolayi olabilecegi gibi, o 
gece erkegin kaba bir "erkeklik" gosterisiyle, sabirsiz, nezaketsiz ve hoyrat9a 
davranislanndan da ileri gelebilir. 

b) Erkegin liizumsuz endi§eleri: Bazi erkeklerin -9e§itli sebeplerle- gerdekte ba§ansiz 
kalma endi§esinin i9lerinde yer etmesi, bu duygular i9inde tela§ ve heyecan gostermesi; 
aynca temas esnasmda "erken bo§alma" haliyle kar§ila§malari, ge9ici bir ba§ansizlik 
sebebi olabilir. 

c) Qe§itli sebepler: Bir9ok yerlerde goriilen yanli§ orf ve adetler (kanli 9ar§af beklentisi 
gibi), gerdek odasimn elveri§siz, gurultulii ve goriintulii bir yerde olu§u, giindiiz ki 
herhangi bir can sikici olay.. .vs. e§ler iizerinde psikolojik baski yapar ve ba§ansizhga 
sebep olabilir. 

* Zifaf gecesinde, gerek psikolojik gerekse fiziksel engellerle kar§ilamrsa (kadmda adet 
kanamasi, erkekde penisin sertle§memesi vs. gibi), cinsel ili§ki daha sonraki gecelere 
tehir edilmelidir. Bilhassa psikolojik engeller var ise, cinsel ili§kinin ilia da ilk gece 
yapilmasmda israr etmemek gerekir. Sabir ve anlayi§la hareket edilirse, sonraki 
gecelerde engeller giderilebilir ve daha saghkli bir birle§me yapilabilir. 

* Bazi erkekler de, kapildiklan a§in heyecan veya yorgunluktan bu gecede ge9ici 
iktidarsizliga ugrayabilirler. Gerdek gecesinde boyle bir olayla kar§ila§ihrsa, cinsel 
ili§kiye ara verilir. Biraz dinlenilir, hatta uyunabilir. Birka9 saat sonra her§ey 
normalle§ebilir. Veya sonraki gecelere birakilabilir. Gelin de damat da boyle 
durumlarda anlayi^h ve sabirli davranmah ve ; "Bugiin yorgunuz, fazla heyecanliyiz. 
Yarin daha dinlengin, daha sakin olarak bu i§i daha rahat bir ortamda ba§arabiliriz..." 
gibi ciimlelerle birbirlerine moral vermelidirler. 

Gecenin Devami: 

Bekaretin giderilmesinden sonra yikamhr, kurulamhr, hava serinse e§ler iizerlerine hafif 
de olsa bir seylcr ahr ve kendileri i9in hazirlanmis olan §eyleri yiyip i9erken birbirlerini 
daha iyi tamyabilmek i9in soyle§iye devam ederler. 

Aradan ge9ecek olan zaman siireci, onlarm yeniden birbirlerini arzulamalanm 



saglayacaktir. Kimi goru§e gore zifaf gecesi, bekaretin yirtilmasindan sonra cinsel 
ili§kiye devam etmek dogru degildir. Ama kanama sonunda acima duyulmuyorsa, e§ler 
cinsel ili§kide bulunmayi surdiirebilirler. Bedeni ve rahi rahatsizliklara sebebiyet 
verilmemek igin zifaf gecesi bir ili§ki ile yetinimesi daha uygundur. 

Zifafta Kadinin Gozetilmesi: 

Gayr-i miislim ara§tiricilarm yaptiklan ara§tirma sonuclanna gore, cinsel tatmine 
eremeyen kadinlarm sayisi oldukga yiiksektir. 

Bunun sebebi kadinlarla yeterince sevi§ilmeden once ili§kiye girilmesi, erkegin erken 
bo§almasi ve kadm orgazm olmadan once erkegin ayrilmasidir. 

Allah'm Resulii Hz. Muhammed (s.a.v.) de sozlii ve fiili siinnetiyle mu'minleri cinsel 
ili§ki oncesinde sevi§meye te§vik buyurmu§tur. 

"U9 §ey cefadandir; ki§iye pek agir gelen, sevgiyi gideren iizucii davrani§lardandir. 

a- Ki§inin dostluk kurdugu kimsenin adim ve kiinyesini bilmemesi, 
b- Kendisi igin ziyafet hazirlayan din karde§inin davetine katilmamasi, 
c- Kocamn yoneldigi niikteler ve opu§meler olmaksizin e§ler arasmda cinsel ili§ki 
olmasi. 

Sizden hiq biriniz e§iyle hayvanlar gibi (sevi§meksizin) birle§mesin." (Feyzii'1-Kadir: 
5/90) 

Kadinlarm biiyuk 9ogunlugu, gerektigi §ekilde sevi§ilmeksizin cinsel i§leme ba§lanmasi, 
erkegin bo§alir bo§atmaz 9ekilmesi sebebiyle orgazm olamamaktadirlar. 

Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda §oyle buyurmu§tur: 

"Sizden biriniz kansiyla cinsi miinasebette bulundugu zaman onu tatmine erdirecek 
§ekilde sevi§sin. 

Kansi siikunet bulmadan kendisi bo§aldigi zaman kansi orgazm oluncaya kadar 
(vucudunu ayirmakta acele etmesin), e§inide aceleye yoneltmesin." (Feyzii'l-Kadir: 
1/325. (Hn:548-9).) 

Bu hadisten ve benzerlerinden yararlanan bazi Islam bilginleri §u goru§u belirtiyorlar: 
"Erken bosalan ve bu sebeple e§ine tatmin olacagi siireyi kazandiramayan ki§inin 
bosalmayi geciktirecek tedavi uygulamasi siinnetin ruhuna uygun bir davranis olur." 
Cinsel tatminsizlik kadinin hem diinyasi hem de ahiretine zarar verecek bir durumdur. 
Viicudun tabi bir hakki olan sukiincte kavu§amamasinm dogurdugu kirginlik ve sinirsel 
96ziilme, kadinin diinyasina yonelik zarardir. Haz duymadigi i9in kocasimn arzularma 
amnda ve gereginde icabet etmemesi ve bu yiizden Allah'm ve meleklerinin la'netine 
ugramasi da ahiretine yonelik zarardir. 
imam Gazali, Ihya-u Ulumi'd-Din adli eserinde §oyle der: 

"Koca cima edip bo§aldiktan sonra vucudunu zevcesinden ayirmakta acele etmemeli, 

onun da bo§almasmi ve siikunet bulmasmi beklemelidir. Zevcenin ge9 orgazm olmasi 

durumunda erkegin onu beklemeden acele davranmasi kadina eziyet verir. Birlikte 

• • 

orgazm olmak ise kadm i9in daha lezzet vericidir." (Ihya Ulumid-Din, Imam-i Gazali, 
C,2, Adabii Mua§eret boliimu.) 

* Cinsel birle§mede erkek, normal yoldan (9ocugun geldigi yerden) olmak kaydiyla 
istedigi §ekilde hammiyla temas edebilir. Nitekim, "Kadinlarimz sizin tarlamzdir. 
Tarlamza dilediginiz §ekilde gelebilirsiniz" (Kur'an-i Kerim, Bakara: 223) 



buyurulmu§tur. "Dilediginiz §ekilde"; yani yiiziistii, sirtiistii, yan yatarak veya ayakta... 
(Hangi §ekilde olursa olsun, ili§ki normal yoldan olmalidir. Aksi takdirde livata fiili 
i§lenmi§ olur ki bu biiyiik giinahlardandir. Nitekim Allah Teala Lut kavmini bu giinahi 
i§ledikleri i9in helak etmi§tir). 

Bu hususta daha ba§ka bir9ok hadis vardir. Onlardan iki tanesini nakletmekle 
yetinecegiz. 

a) Hz. Cabir soyle anlatmaktadir: 

" Y ahudiler ki§inin, hammiyla onu yiiziistu yatirarak temas etmesi halinde -ki bu 
90cugun geldigi yoldan olsa bile- dogacak 9ocugun §a§i olacagina inamyorlardi. Onlarm 
bu uydurmasim reddetmek maksadiyla; "Kadinlarmiz sizin tarlamzdir. Tarlamza 
dilediginiz §ekilde gelebilirsiniz" (Bakara: 223) ayeti nazil oldu. O zaman Hz. 
Peygamber (s.a.v.); "Normal yoldan olduktan sonra, dilediginiz §ekilde hammimza 
yakla§abilirsiniz" buyurmu§tur. (Buhari. Miislim. Nesai.) 

b) Ibn Abbas rivayet etmektedir: 

"Ensar daha once putperest idi. Yahudiler ise kitap ehli olduklanndan kendilerini 
Ensar'dan (Evs ve Hazrec kabilesinden) daha bilgili goriirlerdi. Nitekim bu nedenle 
Medineliler de bir9ok i§lerinde onlara uyarlardi. Yahudiler hammlanyla onlan bir yana 
yatirarak miinasebette bulunurlar ve kadimn mahrem yeri ortiilii olurdu. Nitekim Ensar 
da bunu onlardan 6grenmi§ti. Kurey§liler ise hammlarim a9ik-sa9ik bir §ekilde yatirir; 
sirtiistii, yiiziistii ve mumkiin olan her §ekilde temas ederlerdi. Muhacirler, Medine'ye 
geldiklerinde, muhacirlerden bir miisliiman, Ensar'dan bir kadinla evlendi ve kendi 
adetlerine uygun olarak miinasebette bulunmak istedi. Ancak hammi bu adeti hos 
gormeyerek itiraz eti ve ona; "Bizim adetimiz yan iistiidiir. Sen de ya boyle yaparsm ya 
da benden uzakla§irsm" dedi. Bu mesele, Hz. Peygamber'in (s.a.v.) kulagma gidecek 
kadar biiyiidii. I§te bunun iizerine, "Kadinlarmiz sizin tarlamzdir. Tarlamza dilediginiz 
§ekilde gelebilirsiniz" (Bakara: 223) ayeti nazil oldu. (Ebu Davud. Hakim. Beyhaki.) 

Gerdekteki Kabaligin Kadinda Yaptigi Tahripler: 

Ilk cinsel iliskinin kadm ve erkeklerin duygusal yapismda ne kadar derin etkiler 
yarattigi bilinmektedir. Burada yine Dr. Steekel'in anlattigi bir vakayi ornek olarak 
almakla yetiniyoruz. Steekel'in anlattigi olay §udur: 

"36 ya§mda bir kadm, 14 yildir, ba§langi9ta sirtimn alt kisimlarmda, bir yildan beri de 
karmnda olmak iizere §iddetli sancilar 9ekiyordu. Yaptigim muayenede, hi9bir organik 
rahatsizlik bulamadigim i9in, agrilarm duygusal kaynaklanm arastirmaya ba§ladim. 
Dikkate deger bir sonu9la kar§ila§tim: Bu kadm, nevrotik bir adamla evlenmi§ti. Adam, 
evlenmeyi, sevgi yiiziinden degil, yararlanma dii§iincesiyle yapmi§ti ve asil sevmekte 
oldugu ba§ka bir kadinla evlenmedigine sonradan pi§man olmu§tu. Kadm belindeki 
agirlan ilk defa gerdek gecesi hissctmisti. Zaten kocasimn pek soguk tavirlan arasmda 
yapilan ilk cinsel ili§kide sanci duymu§, iistelik kocasi korkun9 bir miinasebetsizlik daha 
yapmi§ti. Beni aldattin, sen bakire degilmi^sin diye bagirmi§ti. Kadm sonralan bu aciyi 
hemen tamamiyla unutmu§tu. Ve ondan hi9 bahsetmiyordu. Fakat hissettigi sancilar, ilk 
ili§kide ki o soguklulugun dogurdugu sancilarm ve bunun iizerine gelen o korkun9 
sozden duydugu acimn yerle§ip kalmi§ bir §eklinden ba§ka bir §ey degildi. Bu kadm, 
tipki ilk gece oldugu gibi, ondan sonraki evlilik ya§ammda da cinsel a9idan soguk 



kalmi§ti. Kizligindan §iiphe eden kocasini affetmemi§ti, affedemiyecekti. I§te, ilk 
gecenin olu§turdugu bir cinsel sogukluk tablosu!.." 

Kadin, kendini ilk teslim ettigi erkegi higbir zaman unutmaz. Eger kadm bu ilk 
macerada tatli heyecanlar ya§ami§sa o erkege kalbinin iginde daima sevgi dolu bir ko§e 
ayirir. Bu ilk zevk, kadm i9in unutulmaz bir seydir ve kalbinde ilk askin unutulmaz 
izleri kalir. Hatta o adamin sonradan kendisini hayal kirikligma ugratsa bile, o kadimn 
saadetini yiksa bile, hatta o kadm ba§ka bir erkegi sevse bile, ilk hatira kalbinin bir 
ko§esinde daima ya§ar. 

Kocamn ilk gece kadina kar§i davranisi, askm sirlanm ona tamtirken takindigi tavir, 
onun 9ekingenligini ortadan kaldirmak i9in kullanacagi §eyler 90k onemlidir. Sonradan 
hayal kirikligma ugradiklari halde bile, ilk gecede kendilerine 90k iyi davranmi§ olan 
kocalarma karsi minnettarlik duymakta olduklanm soyleyen kadmlar 9oktur. Buna 
kar§ihk bir kadm, ilk gece kocasimn acemice tavirlanm, zorbaligim, kabaligim da hi9bir 
zaman unutmaz. Hele cinsel ya§am hakkmda bilgisiz ve anlayi^siz kadmlar, ilk gece 
iktidarsizlik gosteren erkegi daima biraz kii9iik gorecek, ona daima alayci bir gozle 
bakacaktir. Eger erkek acemilik gostermi§se, kadimn kendisine kar§i gosterecegi saygiyi 
kaybedecektir. Eger erkek 90k kaba davranmissa, kansinm sevgisini kaybedecektir. 

Sonu^ Olarak; 

Ask, payla§ildik9a tadi artan, zenginle§en bir zevk ve mutluluk kaynagidir. 

En Uygun Birle§me §ekli: 

Cimamn en giizel §ekli, erkegin kadm uzerine 9ikarak yaptigi cimadir. Bu §ekilde 
yapilan cinsi miinasebet Hz. Ai§e validemizin (r.a) Peygamber'den (s.a.v) rivayet ettigi 
hadise dayanmaktadir. Soz konusu hadis rivayeti §oyledir: 

"Ebu Musa el-E§'ari (r.a) dedi: Ensar ve Muhacirinden bir gurup kendi aralarmda ihtilaf 
ettiler. Ensarlar: 

- Gusiil ancak meniden veya kuvvetli ati§tan icab eder dediler. Muhacirler ise: 

- Erkek ve di§inin birle§mesiyle (cima ile) gusiil vacip olur, dediler. Ebu Musa: 

- Bu meselede tatminkar cevabi ben size bulurum dedi ve devam etti: Bunun uzerine 
Hz. Ai§e'ye vardim ondan izin istedim, o da bana izin verdi. Dedim ki: 

- Ey Anne! Sizden bir §ey sormak istiyorum, ancak utamyorum. 

Hz. Ai§e: 

- Utanma! Seni doguran annenden sorabilecegini bana da sor, zira ben de senin 
annenim, dedi. Dedim ki: 

- Guslii gerektiren nedir? §oyle dedi: 

- i§i ehline sordun. Resulullah (s.a.v) §oyle buyurdu: 

"Erkek, kadimn dort uzvu (eller ve bacaklar) arasina 9oker ve kadina miiba§eret ederse 
gusiil vacip olur" dedi. (Miislim.) Yani cinsel organlar birbirinin i9ine girince rahatlama 
olmasa da gusiil gerekir. 

- Cinsi miinasebette bulunan kimse §ayet ikinci defa tekrar birle§mek isterse, cinsel 
ili§kiden once abdest almasi mustahaptir, 9iinkii abdest canlihk verir. 

Peygamber (s.a.v) §oyle buyurmu§tur: 

"Biriniz e§i ile cinsi miinasebette bulunduktan sonra ikinci defa tekrar yapmak isterse, 
iki cinsel ili§ki arasinda abdest alsm. £iinkii abdest ikinci birle§meye canlihk saglar." 



(Muslim. Ebu Davud.) 

Ancak gusiil boy abdesti aimak (yikanmak) daha efdaldir. Rivayete gore: Peygamber 
(s.a.v) bir gun biitiin zevcelerini dola§ti. Ugradigi her zevcesinin yamnda yikandi. 

Hadisi rivayet eden Ebu Rafi dedi ki: Ey Allah'm Resulii! Bu yikanmalar yerine bir tek 
gusiil kali gelmez mi? Efendimiz: "Yikanmak (gusiil) daha iyi, daha giizel ve daha 
temizdir" buyurdu. (Ebu Davud. Nesai.) 

* Cinsel ili§kiden sonra efdal olan, iki e§in hemen yikanmasidir. §ayet tembellik 
sebebiyle geciktirirlerse bu durumda uyumadan once abdest almalan mustahab olur. 
Abdullah b. Kays der ki: Hz. Ai§e'den (r.a), Peygamber'in (s.a.v) ciiniip oldugunda nasil 
davrandigim sordum. 

- Uyumadan once yikamyor muydu? Yoksa yikanmadan mi uyuyordu? Soyle cevap 
verdi: 

-Bunlarm hepsi de olurdu. Bazen yikamr sonra uyurdu, bazen de abdest ahp oylece 
uyurdu. Ben de: 

- Bu i§te geni§lik bah§eden Allah'a hamd olsun dedim." (Miislim.) 

Gusliin daha efdal olmasina gelince; zira kan koca sabah namazina uyanmca, tembellik, 
sikinti veya namazi kagirma gibi bir endive ta§imadan hemen namazlarim kilmaya 
yonelirler. Ozellikle soguk ve nezlenin yaygin oldugu ki§ mevsiminde bu durum daha 
da a9iktir. 

Kan Kocanin Beraberce Bir Yerde, Bir Kapta Yikanmalan: 

Caizdir. 

Hz. Ai §e (r.a) §oyle buyurur: "Ben ve Resiilullah (s.a.v) ikimiz de aramizda bulunan bir 
kaptan yikamrdik. Ciiniip oldugumuz halde gah o, gah ben elimizi kaba uzatirdik. 
Oyleki, bazen Peygamber (s.a.v) benden once elini kaba gotiiriirdii ve ona: Bana birak, 
bana birak derdim." (Buhari. Miislim.) 

Kan-kocamn ciplak olarak beraber yikanmalan caizdir. Ancak ortiinmeleri daha evladir. 
Bu mevzu lie alakali olan hadisi daha once zikr etmi§tik: "Allah; kendisinden haya 
edilmeye en layik olandir." 

ilahi nizam olan islam'in cinsel ili§kilere baki§i ile ilgili en onemli gorii§ler bunlardir. 

Ciiniib Kimsenin Uyumadan Once Abdest Almasi: 

Ciiniib olan e§lerin abdest aldiktan sonra uyumalari daha uygundur ve Hz. Peygamberin 
uyguladigi bir siinnetttir. Nitekim bu konuda bir9ok hadis rivayet edilmi§tir. 

a) Hz. Ai§e §oyle demektedir: 

"Hz. Peygamber (s.a.v.) ciiniib iken yemek veya uyumak istediginde, avret mahallini 
yikar ve namaz abdesti gibi abdest alirdi." (Ebu Davud. Buhari. Miislim.) 

b) Ammar b. Yasir §oyle anlatmaktadir: 

"Hz. Peygamber (s.a.v.) H9 smif insana meleklerin yakla§amayacagim soylemi§tir: 

"Kafir bir kimsenin le§ine, bedenine kadmlara mahsus -heluk- diye adlandirilan kokuyu 

siirene ve ciiniib iken abdest almadan yatana!" (Ebu Davud. Ahmet b. Hanbel.) Ciiniib 

iken alinan abdest §er'an vacip degildir. Sadece miiekked olan miistehab 
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davranislardandir. Nitekim Hz. Omer: "Ciiniib iken uyuyabilir miyiz?" diye sordugunda, 
Hz. Peygamber (s.a.v.): "Evet, uyuyabilirsiniz, dilerseniz abdest de alabilirsiniz" diye 
cevap vermi§tir. (Ibn Hibban.) 



Takvayi gozeten bir kimse olmazsa ya abdest almali ya da teyemmiim etmelidir. 

• 

E§ler Ili^kiden Hemen Sonra Yikanmali midir? 

E§ler ili§kiden sonra bir §eyler yemek igmek veya bir sure dinlenmek ya da uyumak 
isterlerse her biri kalkip cinsel organim yikar, namaz abdesti alir gibi abdest alir ve 
uyur. 

Allah'm Resulii soyle buyurur: 

"Cinsel organim yika. Abdest al ve uyu." (Nesai: 1 / 75 ) 

Bunlar, namaz vaktini ge^rmemek kaydiyla miistehab veya siinnettir. Ama kilinmamis 
bir namazm vaktini, sonuna kadar ciiniib olarak gcgirmck haramdir ve o namaz vakti 
9ikmadan yikanmak farzdir. §ayet vakit namazmi kildiktan sonra iliskide bulunulmussa, 
onu takib eden obiir namazm sonuna yak las in cay a kadar yikanmazsa, o vakti tamamen 
ge9irmedik9e giinah olmaz. Miihim bir mazeretten dolayi, namaz vakti ge9meden su ile 
gusletme imkam bulamayan kimsenin, gusiil yerine teyemmum etmesi, vakitleri ciinub 
olarak ge9irmemesi lazimdir. Y lkanma imkam dogunca, teyemmiimiin hiikmii kalmaz, 
mutlaka yikanmak icab eder. 

Emzikli kadin da emzirmeden once aym gorevleri yapar. Cinsel organim yikayip abdest 
alan ve emzirtecegi gogsiinii lslak eliyle veya lslak bir bezle silen ya da yikayan kadimn 
9ocugunu emzirmesinde dini bir sakmca yoktur. Ciiniib iken emzirmemesi takva 
yoniinden daha giizeldir. 

"... Ciiniib olan eve (rahmet ve bereket) melekleri girmez." 

"... Abdest almadik9a ciiniib ki§iye (rahmet ve bereket) melekleri yakla§maz." (Ebu 
Davud, Taharet: 90 , Hn: 227 . 

Degi^ik Gerdek Kiilturleri: 
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Ulkemizde gerdekle ilgili gelenek ve gorenekler degi§kendir. Damat, gerdek gecesi 
odaya arkada§larmm sirtim yumruklamasiyla girer. I9erde beklemekte olan gelinin 
yiiziinii a9abilmesi i9in damadm bir yiizgoriimliiliigii vermesi gerekir. 

£ogunlukla hi9 bir §ey konu§madan ve hatta hiq bir a§k oyununa giri^ilmeden direkt 
cinsel ili§kiye ge9en olur. 

Kimi yorelerde gelinin bakire 9iktigi havaya tabanca ate§lemesiyle, kimi yorelerde ise 
akrabadan kadinlarm zilgit 9almasiyla duyurulur. Yanli§ olan bu adetlerde 
terkedilmelidir. £iinkii kizligm giderilmesi cinsel aile sirndir. 

Gelin beklenen armagam vermi§, yani kizoglan kiz 9ikmi§sa, damat kanlanan 9arsafi 
kapida beklemekte olan akrabalarma verir. Kimi yorelerde 90k ayip, cahillik, edepsizlik 
ve islam'm haram kilmasma ragmen kanli 9ar§af gosterilir. Haramdir. Yapilmamalidir 
ve bu adette terkedilmelidir. 

ilk Cinsel ili^kinin Guzel Ge^mesi i^in Ne Yapdmalidir? 

"ilk defamn" giizel olabilmesi i9in §u H9 onemli §eye uymak gerekir: 

1 - Kiz da, erkegin istedigi kadar cinsel ili§kiyi istemeli ve kendisini ikna edilmi§ gibi 
hissetmemeli veya bunu kabul etmezse, erkegi kaybedebileceginden korkmamah: 

Ciinkii bu durumlarda hayal kirikliklari ka9imlmazdir. 

2 - Kiz istenmeyen bir hamilelikten korkmamalidir. Yani psikolojik ve ruhsal bir kaygisi 
olmamah. Gen9 9ift, 9ocuk istemiyorlarsa etkili bir korunma yontemine ba§vurmahdir. 



3 - ikisi de "goriilmek" veya rahatsiz edilmek endi§esinde olmamalidir. Yani yer ve 
zaman iyi segilmelidir. Sevgiyi birlikte ke§fetmek heyecanli bir §eydir (ve 90gu kez 
ikisinin de diisundiigundcn farklidir). Bu yiizden: Daha az beklentiniz olsun, daha 90k 
birbirinizle ilgilenin! O zaman soz konusu olay kendi kendine geli§ir, giizel bir am 
olarak kalir. 


Birle^menin adabi alti tanedir. 

( 1 ) Birle§meye besmele ile ba§lamaktir.Ebu Hureyre'den(r.a.) rivayet edilen bir hadis-i 
§erifte 

Peygamber Efendimiz.(s.a.s.) §oyle buyurur :birle§tiginiz zaman " ' 
bismillahirrahmanirrahim ' " deyiniz.eger bunu soylerseniz ciinupkuktan 9ikincaya 
kadar sizin i9in sevap yazilir. eger bu birle§meden 9ocuk diinyaya gelirse 
bu 9oeugun nefesi ve ondan gelecek ziirriyetin nefesi kadar size sevap yazilir." Cafer 
Ibn-i Muhammedden 

rivayet edilmi§tir ki:"§eytan ki§inin zekeri iizerine oturur,eger adam birle§irken besmele 
9ekmezse §eytan da onunla beraber kadina temas eder ve onunla beraber kadma dol atar 
."Peygamber Efendimiz (s.a.s.) bir hadis-i §erif lerinde de §oyle buyurmu§tur:"sizden 
biriniz ailesine yakla§tigi zaman Allah'a, 'Allah'im beni §eytandan,§eytam da benim 
yararlandigim §eyden uzakla§tir' derse,bu birle§meden bir 9ocuk olsa §eytan ona zarar 
vermez." 

( 2 ) Birle§menin adaplarmdan biri de, kadmla gozlerin de §ehvet pariltilari goriiliinceye 
kadar dille,sozle,opmek suretiyle oyna§maktir. 

buhal vuciidun 90k arzu ettigi ve dogacak 9ocugun hilkatinin ve uzuvlarmm tarn olmasi 
i9in 90k uygun bir davranistir. 

nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.s.) hadis-i §eriflerinde §oyle buyurmu§tur:" 119 §ey 
erkegin acizligindendir; 

(a) Bilgi ve marifetini sevdigi bir ki§i ile kar§da§irsa onun ismini ve kim oldugunu 
ogrenmeden ondan ayrilir. 

(b) Miimin karde§i ona ikram eder de o,ikrami kabul etmez. 

(c) Ki§inin nikahli kansiylan konu§madan, ismmadan sarilip yatmadan, onun ihtiyacim 
dii§unmeden 

kendi §ehevi ihtiyacim gidermesi." 

Ba§ka bir hadis-i §erifte de" ki§i ailesiyle birle§tigi zaman onun hakkim versin. horoz 
gibi yapmasin.nun kami iizerinde kadin nasibini alincaya kadar birle§sin." 

( 3 ) Birle§menin adaplarmdan biri de, birle§me amnda kendisini ve ailesini 



ortmektir,Peygamber Efendimiz (s.a.s.) birle§me amnda 

ba§mdan a§agi ortiiliir ve sesini kisardi.bir rivayette §oyle denilmi§tir."sizden biriniz 
ailesiyle birle§tigi zaman deve gibi girilgiplak soyunmasm." 

( 4 ) Birle§menin adaplarmda biri de, birle§me amnda 90k konu§mamak ,ailesini o anda 
opmemek, birle§me amnda ailesinin 

tenasiil uzvuna bakmamaktir.9unku 90k konusursa 9ocuk dilsiz olur, bakarsa kor 
olur,bunlar unutkanhga sebep olur denilmi§tir. 

Hz.Ai§e(r.a.) validemiz " ne ben peygamberin ,ne de o benim avretimi gormedi" 
buyrulmustur. bir kisim alimler bunlarm, 
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§ehveti artiracagmdn caiz oldugu goru§undedirler. Abdullah Ibn-i Omer de bu 
gorii§tedir. 

( 5 ) Birle§menin adaplarmdan biri de ,aym birinci gecesi,on be§inci gecesi ve sonuncu 
gecesi ailesine yakla§maktan 

sakinmaktir^iinkii bu gecelerde §eytan birle§mede hazir olur.pazar ve 9arsamba aksami 
birlesme yapilmamahdirxunkii bu giinler de 

kalan 9ocuk yol kesici ve katil olur denilmi§tir.Ramazan bayrami gecesi birle§meden 
olan 9ocuk alti veya dort parmakli olur. 

Giine§ altmda 9alilikta birle§meden olan 9ocuk ugursuz olur. Ayakta birle§meden 
meydana gelen 9ocuk yatagma lslatir. 

Meyveli aga9 dibinde birle§meden meydana gelen 9ocuk zalim olur.Ezanla ikamet 
arasmdaki birlesmedcn meydana gelen 9ocuk miirai olur. Y ddiz altmda a9ikta 
birle§meden meydana gelen 9ocuk miinafik olur.Sefere 9ikacagi geceki birle§meden 
meydana gelen malmi Allah'a isyanda sarf eder,sefrh olur.§aban ayimn yansmdaki 
birle§meden meydana gelen 9ocuk hayirsizlik alametleri ta§ir denilmi§tir. 

(6) Bu adaplardan biri de kadinla erkegin her birinin silinmek i9in ayri ayn bezleri 

olmasidir.'sildikleri §eylerin bir olmasi ayriliga sebep olur ' denilmi§tir.Birle§menin olu§ 

§ekline gelince, bunun 9e§itli §ekillerde olacagi,hatta 24 §eklinin bulundugu soylenirse 

de, bazi tip kitaplarmda kadimn sirt iistii yattigi §ekildeki birle§menin hamilelik i9in 

uygun oldugu tespit edilmistir.Uygun olan itidal halinde bulunmak,asin 

gitmemek,nefsini azap ve iizuntu gibi §eylerden uzak tutup giizel siisler,kokularla tezyin 

ederek ger9ekten arzu edilir hale getirmektir.Bu hal adeta en uygun olamdir. 

Bununla beraber ekndisinin helali olan kadmlarla duruma gore bu adet ziyade ve 

noksanla§a bilir.Aym gecde iki defa birle§ilmek istenirse, tenasiil uzuvlanm yikayarak 
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birle§ebilir.Abdullah Ibn-i Omer (r.a.) §oyle demi§tir. 

" Ya Resulullah biz ciinup olarak uyuyabilirmiyiz? dedim. ' Abdest aldigm zaman evet' 
buyurdu." Fakat bu bir ruhsattir.Yikanarak uyumak daha giizeldir. 


Bir^ok Bo^anmalarm Temel Sebebi, Cinsel Mutsuzluktur: 

§iddetli ge9imsizligin temelinde yatan onemli etkenlerden biri olan cinsel uyumsuzluk, 



bo§anmak isteyen e§ler tarafmdan agikga ortaya suriilmedigi gibi kayitlara da gegmiyor. 
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Ustelik, diger bo§anma nedenleri arasmda yer alan zina, cana kast ve fena muameleden 
otiirii evi terk gibi olaylarm da biiyiik olgudc cinsel kaynakli oldugunda hukuk9ular ve 
bilim adamlan gorii§ birligi igindeler. 

Y apdan istatistiklere gore evli kadinlarin ancak iigte biri evliliklerinin birinci yilmda 
orgazmi duymaktadirlar. Geri kalan cogun luk ancak ileriki yillarda tatmine 
varabilmektedirler. 

Erkeklerde oldugu gibi bazi kadinlarda da yanli§ bir inane vardir. Madem ki 9ocuk 
yapmak i9in orgazma ihtiya9 yoktur, o halde buna fazla onem vermek yersizdir. Fakat 
kadinlar sevi§me sirasinda orgazmi duymayacak olurlarsa sinirleri 90k gergin hale gelir. 
Bu halde onlarda pek 90k ruhsal bozukluklara yol a9abilir. Nitekim yapilan anketler 90k 
ilgin9 sonu9lar vermi§tir. Orgazmi ya§amami§ evli kadinlarin 1 % 40 'mda agir 
psikonevrozlar tesbit edilmi§tir. Buna karsilik orgazmi duyan kadinlarin ancak 1 0 da 
2 'sinde agir psikonevroz halier mu§ahade edilmi§tir. Orgazmin kadimn genel sinir 
sistemi iizerindeki etkisini bu istatistiki rakamlar 90k a9ik bir sekildc ortaya 
koymaktadirlar. Orgazm insan fiziki yapisimn bir istegidir. Kadimn sinir sistemi bu 
duyguya gore kurulmustur. 

Kadinim ve cinsel ili§kisini mutlu gormek isteyen erkek, kadimn orgazmmi mutlaka sik 
sik saglamahdir. Bu yolda her 9areye ba§vurarak klitorisi ve vajinayi her tiirlii tahrikle, 
klitorisi elle de uyandirarak orgazm saglama usuliine ba§ vurmalidir. 

Aile Ge^imsizligi ve Cinsellik: 

Aile ge9imsizliginin bir nedeni de cinsel mutsuzluktan kaynaklanmaktadir. 
Toplumumuzda kadinlar ve erkekler cinsel ya§am konusunda birbirlerinden siirekli 
yakimyorlar. Diinyamn en zevkli i§i bir kabusa doniisiiyor, soguk kadin, iktidarsiz erkek 
su9lamalan her iki tarafta da ne zevk ne istek birakiyor. Bir 9ozum yolu bulunamiyor, 
cinselligin keyfini iki cins bir arada ya§ayamiyor, kan kocamn ikisi de yaptiklarmdan 
tarn anlamiyla zevk alamiyor. Bir 9ift arasmda kavgaya, anla§mazliga neden olan cinsel 
uyumsuzluga giden olaylar, bir zincirin halkalanm olu§turuyor. Eskiden bu sorunlar 
iizerine pek inilmiyordu. Bugiin §iddetli ge9imsizlik nedeniyle ayrilanlarm sayisimn 
artmis olmasi ve ger9ek nedenin cinsel sorunlar olmasi, toplumumuzda bu konulara 
yapici bir §ekilde deginmek gerektigini gostermektedir. Bu sorunlar, 9iftlerin birbirlerini 
tammamasindan, cinsellikle ilgili sorunlanm, korkulanm ve beklentilerini 
konu§amamasmdan kaynaklamyor. 

Bunun altmda toplumsal nedenler ve bazi gelenekler yatmaktadir. Bu arada tabii cinsel 
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uyumsuzluga neden olabilecek organik nedenleri unutmamahyiz. Ornegin erkekte 
prostat veya idrar yollan iltihabi, omurilik zedelenmeleri, §eker ve kalp hastahgi gibi. 
Kadinlarda zarm yapisi, makat ve cinsel organ arasmdaki kazalar sonucu olu§an nedbe 
dokusu, iltihaplar, vajinamn iltihaplan da normal bir cinsel ili§kiye imkan vermez. 
Genelde kadinlar ve erkekler evli olsalar dahi bo§ zamanlanm kendi hemcinsleri 
arasmda ge9iriyorlar. Hele kirsal kesimde erkekler kahvede, kadinlar kom§u kadinlar 
arasmda bos vakitlerini ge9iriyorlar. Beraberlikleri uyumadan onceki cinsel birle§meyi 
i9eriyor. 

Cinsel bilgisizlik, 9iftlerde, erkek ve kadm arasmda ileti§im kopuklugu, cinsel 



doyumsuzluklara ve sorunlara neden olmaktadir. 

Ailede Mutlulugun Yolu, Cinsel Uyumdadir: 

E§lerin cinsel ya§aminda birbirlerini olumsuz yonde etkileyebilecek bir 90k faktorler 
vardir. Erkekte ve kadmda orgazma (cinsel doyuma) ula§ma siiresi farkli olabilir... E§ler 
duygusallik bakimindan aym yapiya sahip olmayabilirler. . . Erkek ve kadin arasmda 
biiyiik ya§ farki bulunabilir... Biitiin bunlarm otesinde incir gekirdegini doldurmayan 
ancak zaman zaman e§ler arasmda surtii§meye sebep olabilecek degi§ik ozelliklere sahip 
olabilirler... §unu soylemek gerekir ki cinsel uyum saglandigi takdirde sorunlar yogu 
kolayca 90ziilebilir. 

Evlilikte cinsel doyum, yalmz ilahi kudretin bize liitfettigi tabii bir olgudan ibaret 
degildir. Zira aym zamanda egitime ve ali§tirmaya bagli olan, iyi anla§ilmasi ve 
uygulanmasi gereken bir sanattir bu. Diger sanatlar gibi sonradan kazamlan bir sanat. 

I§te bu nedenle e§ler zaman igerisinde daha uyumlu bir cinsel hayat igin 9aba 
sarfetmelidir. 

Birbirini 90k seven kan koca, eger aile mutlulugunu olu§turan ogeleri ve kendilerine 
dii§en gorevleri bilmez, bu gorevlerin gereklerini yerine getirmezse, bu sevgileri mutlu 
olmalarina kafi gelmez. Aile mutlulugu ve cinsel egitim alamnda bireyler iizerlerine 
dii§en gorevleri ogrenmeli ve yerine getirmelidir. Evlenecek veya evli 9iftler, cinsel 
bilgilerini arttirarak birbirlerini bilimsel yonden tammalan ve ona gore davranmalan bir 
90k aile ge9imsizliklerini onler. 

Evlilikle, di§i ve erkek tamamlamr. Yani evlilik, iki viicudun, iki kalbin, iki ruhun ve 
daha dogrusu iki ki§iligin birle§mesidir. 

Evlilikte mutlulugu olu§turan ogeler bellidir. Biz de bu 9ah§mamizda, mutlu bir yuva 

kurabilmek i9in bireylere dii§en gorevleri gostermeye 9ali§tik. 

Ailede mutluluk ve cinsel egitim, hemen her bireyi ve her aileyi ilgilendiren temel 

konulardan biridir. Dunya iizerinde her canli en azmdan neslini devam ettirebilmek i9in 
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kendi tiirlerine has bir cinsel ya§am i9erisindedirler. Oyle ise cinsel ya§am hayatm ta 
kendisidir diyebiliriz. 

Cinsel Uyumsuzluk ve Aile Kavgalan : 

Kan koca, birbirlerini olduklan gibi kabul edeceklerine, kendi hayallerinde 
canlandirdiklan kaliba uydurmaya 9ali§maktadirlar. Onlara gore, kadm dedigin soyle 
olur veya koca dedigin boyle olur gibi du§iinceler, aile mutlulugunu engelleyen 
sebeplerden birisidir. 

£ocuklukta alman yanh§ egitim veya gerekli dogru egitimin ahnamamasi. Me§ru cinsel 
ili§kinin ayip sayilmasi gibi. 

Me§ru, yani yasal normal ve de gorev olan cinsel ili§kiyi e§, ayip duygusuyla 
kar§ilayabilir. Belki de 90gu zaman bu konuda mutlu olabilmek i9in gerekli olan 
rahatligi kendisinde bulamaz. ^ocuklugundan beri (ozellikle kadinlarda) hafizalarda 
cinsel ili§kinin kotii, adi, a§agi bir i§ olarak yer etmesi, kadim cinsel ili§kiden sogutur. 
Boylelikle hem kadm cinsel ili§kiden soguktur, mutsuzdur. Hem de e§ini tatmin 
edemez. Gerek kendisi ve gerekse e§i, cinsel tatminsizligin sonunda goriilen sinir 
gerginligi, kavgacilik, tembellik gibi durumlarla kar§ila§ir. 

Diinya tarihi incelenirse goriilur ki cinsel tatminsizlik, pek9ok psiko-sosyal problemlerin 



temelinde genellikle bulunagelmi§tir. Cinsel tatminsizlik, tiirlii problemlerin odagindaki 
roliinii 9aglar boyu siirdiirmii§tiir. 

CiNSEL MUTLULUGU ETKiLEYEN PSlKOLOJIK 
OLAYLAR 

Saglikli Ve Mutlu Bir Cinsel Ya§amin Alti Ko§ulu: 

Pek 90k insan i9in cinsel ili§kide rahat ve huzurlu olmak, yakmla§mak, kar§ilikli giiven 
ve ho§goriiye baglidir. 

Tatminkar Ve Heyecanli Bir Cinsel Ya§amin Ko§ullari: 

1 - Bireylerin cinsel duygulan hakkinda reddedilme ya da ayiplanma korkusu olmadan 
birbirleriyle a9iklikla konusabilmesi. Bu konu§manm i9erigi karsilikli olarak nelerden 
zevk alip, nelerden ho§lanmadigimz olabilir. 

E§lerin kar^ihkli olarak, farkli cinsel tercihleri olabilecegini kabul etmeleri, uzla§malari, 
birbirlerini incitmeden diiriist olmalan ve gerektiginde odiin verebilmeleri onemlidir. 
E§lerin birbirlerine a9ik ve duriist olmalan, birbirlerinin a§k ritimlerine uyum 
saglamalarmi miimkiin kdar. 

2 - Kar§ihkh giiven ve saygimn hakim oldugu ve rahat bir ortam: Ki§i kendini giivende 
hissettigi zaman 90k daha rahat davranacaktir. Iki insan beraberken kendilerini giivende 
ve rahat bir ortamda hissediyorsa, yeni §eyler denemek konusunda daha rahat 
davranacaklardir. Giivensizlik, ba§an ve zevki azaltir. 

3 - Yeniliklere a9ik olmak: Monoton cinsellik yerine, helal yerden olmak kaydiyla her 
tiirlii degi§kenlige ve yenilige a9ik olmak. 

4 - Cinsellik konusunda bilgili olmak: Bilgi, rahatlamamn ve giivenin anahtandir. Cinsel 
konulardaki temel bilgileri bilenler, rahat ve kendilerine giivenlidirler. Cinsellik 
konusunda giiniimiizde pek 90k kaynak olmasma kar§in, bu konuda bilgisiz olan 
insanlarin sayisi tahminlerinizin 90k iistiindedir. Oysa bilgi, anlayi§h olmamn ve 
kendini geli§tirmenin anahtandir. Ki§i cinsel bilgiler hakkinda ne kadar fazla dogru 
bilgileniyorsa, hem kendisini, hem e§ini tatmin etme konusunda o denli ba§anh olur. 

5 - Giilebilmek, eglenebilmek: Giilmeyi ve eglenmeyi bilmek bir9ok §eyi degi§tirebilir. 
$akalasmak hem eglenceli olabilir, hem de performans konusundaki kaygilan ortadan 
kaldinr. 


6- Beden sagligi: Diizenli olarak spor yapmak 90k onemlidir ve ki§inin kendini iyi 
hissetmesine yardimci olur. 

ORGAZM (CiNSEL DO YUM) 

Kadin ve erkegin cinsel ili§ki sirasinda birlikte ya da her biri ayri ayn duyumsadiklari 
gerilimin doruk noktaya ula§ip tiim bedeni kaplayan haz duygulanyla 9alkalanmasma 
orgazm denir. 

Orgazm durumlari, e§leri fiziksel a9idan rahatlattigi gibi ruhsal a9idan da saglikli kilar. 

Cinsel Tepki Evreleri 

Kadm ya da erkek, cinsel istek heyecanma tarn manasiyla kapilmi§ durumdayken, bir 
tiir cinsel faaliyetle bo§alma yolu arar. Hangi aktiviteyi ger9ekle§tirecegi, i9inde 
bulundugu imkanlara baglidir. 

Se9imi ne olursa olsun, kadm ve erkekte viicudun gosterdigi tepki hep aym yolu izler. 



Cinsel tepkilerin kar§i cinsle cinsel biitiinle§mesi ya da kendini tatminden 
kaynaklanmasi, fizyolojik agidan farklilik getirmez. Sadece rahsal agidan degi§ik 
duyumlar alir. 
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Cinsel tepkiler insandan insana degi^ir. Ornegin bir kadm daha a§k oyunlarmin 
ba§langicmda bile 90k biiyiik hazlar elde ederek yiikselmeye ba§layip bo§alabilirken, bir 
baska kadm saatlerce siiren oksama ve dokunmalar karsisinda hislenemeyebilir. 

Cinsel tepkiler birkag evreye ayrilarak gozlenebilir. Bunlan heyecanlanma, diizliik, 
orgazm ve geri donii§ olarak tammlayabiliriz. 

Heyecanlanma 

Erkeklerde cinsel heyecanlanmamn gostergesi, ereksiyon yani penisin sertle§mesidir. 

Bu orgamn i9indeki sungcrimsi doku heyecan nedeniyle kanla doldugundan penisin 
sertle§mesi, uzamasi, kalmla§masi ve dikle§mesi miimkiin olur. 

Kadinda ise cinsel heyecanlanmamn en belirgin gostergesi, dolyolunun lslanmasidir. 
Etkili uyarim sonucu dolyolu duvarlan berrak ve kaygan bir sivi salgilar. Bu sivi cinsel 
birle§meye hazirlik olarak kisa siirede tiim dolyolunu kaplar. Eger bu sivilanma durumu 
olmasaydi, erkegin orgam kadinmkine kolayca giremezdi ve dolayisiyle her iki taraf da 
zevk yerine aci duyardi. 

Orgazm: Kadm ile erkegin cinsel tatmininde onemli bir nokta da orgazm olayidir. Yani 
her iki cinsin cinsel doyuma ula§ip ula§amamalari onemlidir. Erkek yukandaki §artlara 
gore haftada birkag kez orgazm olabilirse de kadm, bir ili§kide orgazm olduktan sonra 
bile kisa siirede tekrar tekrar uyarilabilir ve orgazmlar tekrarhyabilir. Erkek igin bu 
mumkiin degildir. Erkegin tekrar uyarilabilmesi igin yani yeniden orgazm olabilmesi 
i9in en asgari birka9 saatin gegmesi gereklidir. Bunun di§inda bir sayi erkek i9in saglik 
yoniinden sakincahdir. Durumun vehametine gore erken oliim bile sozkonusudur. 

Kadm, cinsel ili§kide doyuma geg ula§ir ve geg 90ziiliir. Bir siire zevkin zirvesinde 
kalabilir. Erkek ise cinsel doyuma gabuk ula§ir ve 9abuk yoziiliir. Erkek kendisinin 
orgazm olmasim geciktirebilirse bu 90k iyi bir hal olur. Bu siirede e§inin birka9 kez 
orgazm olmasim sagliyabilir. Kendisi daha sonra doyuma ula§abilir. Erkek orgazm 
olmadik9a bir cinsel ili§ki periyodunda penisi sertligini korur. Kisa siirelerle sertlik 
kaybolsa bile kisa aralardan sonra sertlik tekrar goriiliir. Bu §ekilde e§ini yeterince 
mutlu edebilir. Bu, her§eyden once, erkegin cinsel kuituriine ve iradesini kullanmasma 
baghdir. 

"A§k, bir dakika sevmek bir omiir." sozii daima hatirda tutulmalidir. Cinsel ili§ki olayi, 
ger9ekte sevgi olayimn zirve noktasidir. A§k, sevgi varsa cinsel ili§kiler onem ve deger 
kazamr. 

E§ler, "acaba ben e§imi nasil tatmin edebilirim?" diye kafa yormalidirlar. Biri aktif, 
digeri pasif degil, ikisi de aktif olmahdir. Cinsel mutlulugu etkileyen temiz ve giizel 
giyim, 9evre, psiko-sosyal durumlar ve temizlige 90k dikkat etmelidir. 

(^ocuklar, Anne Babalarmm Cinsel Ya§antilarmdan Etkilenir Mi? 

Ana babasimn cinsel ili§kisine tamk olan her 9ocuk korkar. Babalarmm annelerinin 
canim yakmasmdan korkarlar. (Bazen de annelerinin babalarmm canim yaktigim 
dii§iinebilirler.) Cinsel ili§ki sirasmda can yandigi korkusu yeti§kinlik ya§amina da 
ta§imr. Cinsel birle§me yaparsa cinsel organma zarar verecegini dii§iiniir. Bazi 9ocuklar 



cinsel birle§meye tamk olmasa da ana-babasimn yatak odasimn kapismdan ya da 
duvarindan gcycn sesleri duyabilir. Bu duramda da yine cinsel birle§me onda korku 
olusturur. Onun igin 9ocuklarla anne babanin aym odada yatmalan sakincalidir. 

Bilhassa cinsel ili§ki esnasinda 90k dikkatli olmali. 

Orgazm Sirasinda Cinsel Organlardaki Degi^imler: 

A- Kadinda Orgazm Sirasinda Neler Olur? 

Kadmdan kadina ve bir durumdan digerine gore farkli olabilir. Genellikle zevkin doruk 
noktasma gelindiginde, geni§ ol9\ide kontrol edilemeyen ve klitoris iizerinden vajinaya, 
rahime, perine ve aniis bolgelerine ve 90gu kez de turn beden iizerine yayilan ritmik kas 
kasilmalari kendini gosterir. Vajina, on kismin ii9te birlik boliimunde zevk dolu bir 
§ekilde kasilarak daralir ve bu bazen de vulvaya ve dol yatagina kadar artar. Beyin 
dalgalan karakteristik bir §ekilde degisir (derin gev§eme ve hipnozda oldugu tiirde 
dalgalar); kalp hizi artar ya da bir ritmik vura§ eksik yapar, yiiz ifadesi de 90gu zaman 
istem di§i degi§ir. 

Bilin9 ise o an "tam anlamiyla yerinde" veya "silinmi§ gibi" olabilir. Bazi kadmlarm 
aym zamanda yogun bir renk duyarliliklan olur, bazisi gozlerini kapar, derin derin nefes 
verir, sesler 9ikartir; ba§kasi ise zevk dolu bo§almanm tadim sessizce 9ikartir. Orgazmin 
her biri sadece birka9 saniye siirer, azami olarak yanm dakika. Orgazm sonrasi belli bir 
sure dinlenmesi gereken erkeklerin aksine kadinlar orgazmi kisa zaman araliklarmda, 
arda arda ya§ayabilirler. Ancak bu daha 90k di§ ve i9 sartlara baglidir ve bir tek 
orgazmda oldugu gibi, zorla meydana getirilemez. Cinsel zevk, bedenbenlik ve rah 
arasindaki komplike yapidir. Hi9bir suretle mekanik i§lemez ve her defasinda §ekil 

degi§tirebilir. 

• • 

Once Kadin Viicudundaki Degi§imleri Ele Alalim: Birle§me sirasinda kadimn 
vajinasim 9evreleyen kaslar gerilerek vajina agzmi daraltir. 

Bu darah§ penisin giri§ine engel olma hissi olu§tursa da olu§an gerilim giri§e tam bir 
engel meydana getirmez. Penisin vajina i9ine kayi§ina bu sirada artan vulva salgilan da 
yardim ederler. Giri§ tam anlamiyla olduktan sonra penis, vajinamn kaslari ve sicakhgi 
ile temas eder. Bu faktorler penisin ereksiyon (sertle§me) halini artinrlar. Bundan sonra 
dogal kronik hareketler ba§lar. Bu anda penis ve vajinayi orten mukozamn 
zedelenmemesi i9in collum guddelerinin ve vajinamn salgisi artar. Vajinamn etrafim 
saran kaslarda birden gerilerek penisi sikar. Penis derisinin vajina mukozasi ile bu siki 
temasi sonucu, sperm bo^alir. Vajina 90k daraldigi i9in i9ine dokiilen sperm rahim 
agzinm oniinde birikir, vajina girintilerinde birikmesi 6nlenmi§ olur. 

Vajinayi 9evreleyen kaslarm 9ali§masi iradeye tabidir. Fakat asil 9ah§ma 90k defa 
bilin9sizce olamdir. Kadimn biinyesine, sinirlerin ve bu adalelerin iyi 9ali§masma, 
birle§menin fazla veya az yapilmi§ olmasma, kadimn 90k veya az veya M9 dogurmami§ 
olmasina baglidir. 

Kadimn heyecanlanma evresi sirasinda dolyolu uzunlugunun i9te kalan ikte iki boliimu 
boydan boya enine biiyiime gosterir. Kadimn cinsiyet organlarmdan olan di§ dudaklan 
dogum yapmayan kadinlarda cinsel heyecanla birlikte diizle§ip ortaya 9ikar. 

Dogum yapmi§ kadinlarda ise biraz daha fazla geni§leyerek yine dol yolu giri§ini a9iga 
9ikarir. I9 dudaklar da turn kadinlarda belirgin bir bi9imde §i§er ve koyu kirmizi bir renk 



alir. 

Erkegin penisinde oldugu gibi, kadimn klitorisinde de dokularm kanla dolmasi sonucu 
biiyiime ve sertle§me olur. Bu suretle bu organ a§agi dogru gelerek penis ile temas eder. 
Boylece kadmda cinsel uyanm artar. Bu arada kadimn dolyatagi da biiyiir. Yerinden 
daha yukan dogru gekilerek dolyolunun uzamasim saglar. 

Cinsel heyecanlanma, kadinlarda da erkeklerde de gogiis uglarimn dikle§mesi ve 
sertle§mesini saglar ve daha duyarli olurlar. 

Erkekte Meydana Gelen Degi§imler: Seksiiel merkez dimagda (beyinde) bulunur. Bir 
kadinla temas edildigi, erotik yazilar okundugu, cinsel arzuyu etkileyecek §eyler 
seyredildigi veya konu§uldugu zaman cinsel duyu artar. Bu suretle harekete gegen beyin 
merkezi, bel kismina isabet eden bolgedeki ereksiyon (penisin sertle§mesi) merkezine 
uyari gondererek onu harekete gegirir. Ereksiyon merkezi damarlan geni§leten sinirler 
aracihgiyla bu kez penisi uyanr. Bunun sonucu olarak penis kanla dolar. Penis soniik 
oldugu zaman da kendini besliyecek kadar kana sahiptir. Ereksiyon merkezinde uyari 
gelince damarlardaki kan miktarmda artma olur. Penisteki siingersi doku kanla dolar. 
Birle§me sirasinda vajina ile temas eden penisten gikan sinirler ereksiyon merkezini 
uyarimla bu merkezin faaliyetini arttinrlar. Penisin etrafim saran kaslar yeni uyarimlarla 
siki§ir, ereksiyon kuvvetlenir. 

Duzluk 

Diizliik, heyecandan orgazma kadar uzanan yiikselme diizeyine denir. 

Cinsel gerilimin artmasiyla turn bedende adale gerilmeleri, nabiz ati§i hizlanmalan, kan 
basmcimn yiikselmesi, soluk alip verme sikla§masi hissedilir. 

Kadmda dolyolunun ig kismimn eni ve boyunda hafif buyiime goriilur. Di§a yakin olan 
bolum kan hiicumuna ugrar. Bunun sonucu olarak ilk heyecanlanma evresinde biraz 
geni§lemi§ olan bu kisim, erkegin cinsel organim iyice kavrayabilmek amacina yonelik 
olarak yiizde 33 oramnda daralir. 

Bu evrede di§ dudaklarda fazla bir degi§ikligin goriilmemesine kar§m ig dudaklarin 
rengi koyula§mayi surdiirur. Bu da artik orgazmin iyice yaklasmakta olduguna i§arettir. 
Orgazm: Orgazm, "§ehvetli heyecan" anlamina gelen "orgazmos" sozciigiinden 
gelmekte olup cinsel heyecamn en iist noktasinda ansizm geliveren adale ve sinir 
gerilimi bo§almasidir. Bu olay kadmda olsun erkekte olsun degi§ik olmayip her iki 
cinsin de tadabilecegi en yogun hazdir. 

Orgazm, sadece bir kag saniye surer ve turn viicudu saran ve sarsan bir dizi kasilmalar 
halinde ya da nobet bigiminde algilamr. 

Orgazmin ardindan tiim viicutta sonsuz huzur veren bir rahatlama, bir gev§eme 
hissedilir. 

Erkeklerde orgazm sirasinda meni bosalmasi da olur, Kadinlarda ancak kadimn 
kendisinin hissettigi bo§alim diyebilecegimiz bir sicakligm cinsellik orgamnda 
hissedilmesi soz konusudur. 

Erkekler geng yaslardaki iliskileri sirasinda birkag kez orgazma ulasabilir, dolayisiyla 
bo§alma saglayabilir. Buna kar§ilik kadinlar birkag yonden orgazma ula§abilirler. Bazi 
kadinlarda orgazm kisa siireli ve hafiftir. Bazilarmdaysa §iddetli ve uzun olur. Aym 
kadin degi§ik durumlarda birbirinden oldukga farkli orgazmlar tadabilir. 



ilk birle§meden once oldukga soguk goriinen kadinlarm zamanla arzularmda birden 
artma gozlenir. ilk birle§mede uzun suren bir sevi§me sonucu orgazma ula§tigi halde 
bundan sonra daha kisa zamanda orgazma ula§ir. 

B- Orgazm, Erkeklerde Nasil Oluyor? 

Erkeklerde orgazm, cinsel bez yollarimn ve yan organlarin, idrar yolunun, penisin 
tabamndaki adalelerin ve penisin irade di§i ritmik kasilmalariyla ba§lar. 
ilk 119 dort giiclu kasdma bir saniyeden daha az zamanda olur. Daha sonra kasilmalarm 
arasi uzar. Bu kasilmalar sonucu birikmis olan meni idrar yolundan di§anya dogru 
birkac kisa fiskirmayla gikar. 

Meni kimi zaman oldukga uzun mesafeye fiskirabilir. Kimi zaman da yava§ga di§anya 
dogru sizar. Menin di§anya 9iki§ §eklinin, bir erkegin cinsel gugliiluk ya da gi^siizliikle 
ilgisi yoktur. Hizli fi§kirma ya da yava§ sizma birikimin yogunluguyla ilgilidir. Bir 
orgazmda akitilan meni miktari, ortalama olarak bir 9ay ka§igim dolduracak kadardir. 
Kisa aralikh bosalmalarda bu miktar giderek azalir. 

Orgazmdan Sonraki Geri Donii§: 

Orgazmdan sonra cinsiyet organlarimn ve viicudun heyecan oncesindeki durumuna geri 
donii§u, olduk9a kisa bir siirede ger9ekle§ir. Geri donii§ diye adlandirilan bu evrenin 
heyecanlanma evresinin siiresiyle orantilidir. 

Bu evredeki gozle goriilur fizyolojik degi§iklik erkegin penisinin sertligini yitirmesidir. 
Bu yitim iki a§amada olu§ur. Bo§almadan hemen sonra ilk sertlik yitimi ba§lar. Ancak 
organda yine de bir miktar sertlik vardir. Sertligin tiimden yitmesi heyecan evresi uzun 
siirmu§se epeyce zaman daha alir. 

Orgazmdan sonra kadin organlarmdaki degi^ikliklcr ise soyledir: Dolyolunun disa yakin 
ii9te bir boliimundeki kan hiicumuna ugrama hali 9abuk ortadan kalkar. Di§ ve i9 
dudaklar onceki durum ve boyutlarma doner. Klitoris saklandigi derinin altindan 9ikar 
ve dolyolu da olagan boyutlarma donu§iir. 

Orgazmdan sonra erkeklerde ve kadinlarm bazilarmda her 9e§it uyanlara karsin 
duyarsizhk goriilur. Bu durum bir sure devam eder. Gen9lerde olduk9a kisa olan bu sure 
ya§landik9a uzar. Kadmlarda ise erkeklerden daha belirsiz ge9er. Kadinlar birbiri 
ardinda birka9 kez orgazm ya§ayabilir ve ancak son orgazmdan sonra duyum yitimi 
ba§lar. 

Bazi Erkeklerde Orgazm Olamamanm Nedenleri Nelerdir? 

Bazi erkekler, cinsel birle§me esnasinda kolay orgazm olamazlar. Bu duruma ge9 
bo§alma diyoruz. Bu sorunun tek bir nedeni yoktur. Bazi vakalarda, kullamlmakta olan 
ila9lar orgazm refleksini bastirir. Bu durumda, mumkiinse ilacm kullammim kesme, 
sorunu ortadan kaldinr. 

Pek 90k erkek mastiirbasyon (el ile doyum) ya da diger uyarmalar yoluyla 
bo§alabilmesine kar§in, cinsel ili§ki sirasmda, kontrolii kaybetme endi§esiyle orgazm 
olamaz. Kaygilan bilin9sizdir ve sorunlan 9ozmek i9in bir uzmana dam§malan gerekir. 

Ilk Orgazm: 

Saglikh her erkek, evlendigi zaman orgazmm ne oldugunu bilmektedir. Ba§ka hi9bir§ey 



olmami§ olsa bile yeniyetmeligi sirasinda "lslak riiya" g6rmii§ ya da yari uykulu yan 
uyanik oldugu siralarda "doruktan a§ip" bo§aldigim hissctmistir. Meni fiskirtmak 
(bo§almak) yetenegi, onun iireme organlarmm etkinlige gegtigini, sperm (tohum) 
hiicreleri ve meni (spermlerin i9inde yiizdiigu sivi) iiretebildigini kamtlar. "Orgazm" 
deyimi cinsel dorugun duygusal boliimunu, bo§alma deyimi ise i§in fiziksel bolumii 
olan meni fi§kirtma faaliyetini belirtir. Erkegin yeniyetmelikten sonraki iiretken 
yillarinda orgazm sirasinda bo§alma ger9ekle§ir. Ne var ki erkek 9ocuk ergenlikten once 
de orgazm olabilir. Mastiirbasyon yapan bir ergenlik oncesi erkek 9ocuk, orgazm 
olmayi ke§fedebilir. 

Cinsel organlarma dokunan kii9iik kiz 9ocuklan ya da mastiirbasyon yapan daha biiyiik 
kizlar da aym "doruktan a§ma" heyecamm ya§ayabilir. Ne var ki bugiin diinyamizin 
bir9ok toplumunda kiilturel ve geleneksel olarak kiz 9ocuklarina kendilerini korumalan 
ve cinsel arzularmi frenlemeleri erkek 9ocuklara oranla daha 90k telkin edilir. 

Bunun sonucu olarak kadm ilk evlendigi zaman cinsel ili§ki sirasinda yeterince serbest 
ve rahat olamamakta ve dolayisiyla doyuma ula§makta gi^liik 9ekmektedir. Bu 
yetmiyormu§ gibi, zamammizda kadm, orgazm konusunda bir sura sey duymustur: 
Orgazmin onemi, bir9ok kadinlarin orgazm olmayi^i, erkeklerin orgazm olmayan 
kadindan hoslanmadiklari vb... Biitiin bunlar kadimn ba§langi9taki gerginligini daha da 
artiran hususlardir. 

Penisin vajinaya girdigi alamn 9evresinde di§ ve i9 dudaklar vardir. Vajina agzi, 
dudaklar ve dudaklarm 9evresi son derece duyarli sinir U9lariyla do§elidir. Klitoris bu 
son derece duyarli sinir U9lan bakimindan daha da zengindir. 

Penis vajinaya girerken, penisin kokii ve erkegin viicudu kadimn bu duyarli bolgesine 
surtiiniir. Erkegin sert, kemikli kasik bolgesi ve sertle§mi§ olan penisin kokii, vajinamn 
iizerindeki diiz bolgeye baski yapip siirtiindiik9e kadimn klitorisi, 9evresindeki biitiin 
duyarli organ ve dokularla birlikte, tahrik olur. 

Penisin vajinaya giri§iyle birlikte penis 9evresini sarmalayan vajinamn yapisi, duyarli 
sinir U9lari yoniinden zengin degildir. Vajina dokunu§tan 90k, bastin§i hisseder. Daha 
dogrusu vajinamn dokusu vajina agzinin, dudaklarm ve klitorisin dokularmdan tiimiiyle 
bamba§kadir. Vajina, bagirsaklan olu§turan dokudan yapilmistir. Tipki bagirsaklar gibi, 
i9i dolu olmaya kar§i duyarlidir. Vajina aynca 90k esnek bir dokudan yapilmi§ oldugu 
i9in penisin biiyiikliigiine gore kendini ayarlayarak, zevkli bir doluluk duygusuna 
ula§abilmek amaciyla penisi simsiki sarmalar. Cinsel birle§me sirasindaki zevk 
toplamina katkida bulunur. Orgazmm dogmasi i9in gerekli olan esas zevki, sinir 
U9larinm tahriki meydana getirir. 

Y eni evlenen bir kadm, orgazma ula§abilmek i9in bir siire di§tan elle uyarilma (tahrik) 
yontemine bagli kalabilir. Kendisi itiraf etse de etmese de viicuduna yabanci bir 
nesnenin giri§ini hala yadirgamaktadir. 

Beri yandan erkek de onceden bilmese bile zamanla e§inin di§tan uygulanan klitoral 
tahrike daha kolay cevap verdigini anlayacak ve onu orgazma ulastirmak veya birlikte 
orgazma ula§mak i9in parmaklariyla klitorisi uyarma yontemini deneyecektir. 

Cinsel uyum saglama 9abalarinm ba§langi9 doneminde kadma zevk ve doyum saglayan 
herhangi bir yontem ge9erlidir. (^iinkii e§leri cinsellige ve birbirlerine lsindinr. 



Gurarlarim ok§ar, ilerisi igin umut verir. Ancak zaman gegtikge orgazm turn bir soran 
olmaya ba§lar. Birgok erkek, kadmin "igerden" orgazm olmasim saglamayi bir erkeklik 
gururu sorunu yapar ve bu gergekle^mezse kendi goziindeki kendi degeri azalabilir. 
Erkegin penisi benliginin, kendine verdigi degerin, ayrilmaz bir pargasidir: Eger e§i 
onun penisine deger vermiyorsa, eline penisinden daha 90k deger veriyorsa, bu ona 
deger vermiyor, demektir. Eger onun penisi e§ine yeterli doyum ve zevk saglayamiyorsa 
turn benliginde bir noksanlik var, demektir... Erkek bilinyli ya da bilin9siz, boyle 
dii§iiniir, bunlan hissedebilir. 

Kadma gelince, yillar ge9tigi halde hala daha 90k di§tan tahrikle orgazm olabiliyor, 
cinsel birle§me sirasmda orgazm olamiyorsa, bu onda da ister istemez bir noksanlik, 
eksiklik duygusu uyandirmaya ba§lar. Ba§langi9ta yabanci bir nesnenin viicuda 
girmesini yadirgami§ olan kadin, cinselligi geli§tik9e bunu e§iyle ger9ek "birle§me" 
olarak gormeye ba§lami§tir. Bu birle§me sirasmda, ayn bir 9abaya gerek kalmaksizm, 
birle§menin dogal sonucu olarak doyuma ula§abilmeyi ozler. Erkek penisinin gii9lii ve 
ate§li atilimlarma kendi viicudunun biitiin ate§iyle cevap verebilmek ister... 

Ama evliligin daha 90k yeni oldugu donemde boyle bir sorun heniiz ortaya 9ikmami§tir. 
Bu donemde sorun, ta 9oeukluk 9aglarmdan arta kalan yasaklarla korkulan a§arak cinsel 
birle§menin dogal, giizel ve zevkli bir §ey oldugunu anlayabilmektir. 

Y ani baslangmtaki elle uyarilan klitoral tahrik, zamanla yerini cinsel organlarm 
aktifligine birakmalidir. 

•• 

Cinsel Yakmla^ma ve Doyumun Onemi: 

Klitorisin uyanlmasi, yine de, orgazma giden yolun onemli bir a§amasim olu§turur. 
Birle§me oncesi ok§ama ve oyna§malarda son derece onemli bir rolii vardir. Kadim 
cinsel yonden iyice heyecanlandirarak vajinamn i9indeki ufak bezleri harekete ge9irir, 
bezler kayganla§tirici salgilanm iiretirler ve bu kaygan nemlilik sayesinde penisin 
vajinaya giri§iyle vajina i9indeki hareketi kolayla§ir ve durum, e§lerin ikisi i9in de 
zevkli hale gelir. Cinsel heyecamn doruguna yakla§an kadin, penisin giri§inden sonra 
daha 9abuk ve kolay orgazm olacaktir. Kisacasi, birle§meden once klitorisin tahrik 
edilmesi kadmin j enital (cinsel organ) bolgesine dalga dalga zevkli heyecan duygulan 
yayar ve kadmda daha oteye gitme istegi uyandinr. 

§unu unutmaym ki cinsel zevk, cinsel heyecan, cinsel istek duygularimn uyamp 
alevlenmesi yalmzca bedensel bir olay degildir. Bir miizik par9asi, bir manzara, bir 
koku, birka9 a§k ve sevgi sozii, bir resim, hatta bir riiya ki§iyi cinsel yonden tahrik 
edebilir. Hatta sevilen ki§inin du§iincesi bile kimi zaman bu yonden yeterlidir. 

Demek istiyorum ki bir9ok gen9 erkek, hemem hemen herkesten, her yerden duyduklan, 
"Kadmimzm ne ho§una gidiyorsa onu yapin," uyansinm kurbam olurlar. Deyim 
yerindeyse, "klitoris tuzagina" dii^crlcr. Kadin, klitorisin di§tan tahrikiyle kolayca 
uyamp orgazm oluyor diye bu yonteme saplamp kalirlar. Zamanla kadin da bunu cinsel 
doyumun degi§mez ko§ulu olarak benimser. E§ler cinsel ya§antilarmi klitorisle 
simrlami§lardir. Hem simrlilik yiiziinden, hem de daha once degindigimiz, penisle ilgili 
tutumlar ve duygular yiiziinden bu durum, e§lerin hem yatak i9i hem yatak di§i 
yasantilannda sonradan sorunlar 9ikartacaktir. 

I§te bu yiizden yeni evli erkek, klitoris tuzagindan ka9inmah, karismm doyumunu (yani 



temelde turn cinsel birle§menin tempo ve aki§im) salt klitoral orgazmla simrlamayip 
onu daha dengeli, daha geni§ kapsamli bir cinsellige dogru yoneltmelidir. Yoksa 
zamanla kadimn bu yonden tatmin edilmesi bir tiir mastiirbasyona donusiir. Erkek bu 
"gorevi" yerine getirmekle birlikte giderek bu i§i angarya gibi goriip sinirlenmeye, 
sikilmaya ba§lar. Kadin igin de artik penisin penetrasyonu ve cinsel birle§me, salt 
erkegin doyumunu saglayan, kendisini pek ilgilendirmeyen bir eylem olup 9ikar. Cinsel 
"birle§menin" yalmzca adi kalmi§tir! 

Orgazm Olamama, Orgazm Sorunlari: 

Istatistiklerden bilindigi gibi her cinsel birle§mede orgazma ula§abilen kadinlar sayisi 
azalmaktadir. 

Cinsel soguklukta, kadimn cinsel gudiisii yok gibidir. Cinsellikle ilgili davram§lan itici 
bulur. 

Orgazm gu^ugiinde ise cinsel istek vardir ve bunlar cinsel olarak uyarilirlar. Cinsel 
uyarilardan heyecan duyarlar, esasen yeterli uyarildiklan halde, doruk noktaya varmakta 
giigliik 9ekerler. Orgazmin kesin bir tammini yapmak olduk9a gii9tiir. Daha once 
orgazm ba§ligi altmda degindigim gibi cinsel zevkin dorugundaki duyguya orgazm 
denir. 

Orgazm olamayan kadinlarm genelde cinsel ya§ama onem vermediklerini veya 
cinselligi kirli, pis ve adi olarak degerlendirdiklerini bildirmi§tik. 

Ayrica orgazm olamayan kadinlarm e§leri ile aralarmdaki duygusal bagm yeterli 
diizeyde olmadigi istatistik verilerine gore ortaya 9ikmaktadir. 

Herhangi bir nedenle orgazm olmayan kadm, orgazm olabilmek i9in cinsellige baki§ 
a9isim degi§tirmelidir. Cinselligini ya§ayabilecek giicii ve istegi olu§turmahdir. 

Kadinlar klitoristeki (bizir) sinir U9larmm uyarilmasmda hassastirlar. Ama e§leri ne 
kadar bilgili de olsa, onlan teorik olarak yeterince uyarsa da eger kadm kendini serbest 
birakip cinselligini ya§amak i9in koyvermiyorsa orgazma ula§amayacaktir. 

Bir arastirmaya gore kadinlarm % 8'i hiq orgazm olamamislar. Arastirma grubundaki 
kadinlarm 20 yas civarindakilerin % 50'si, 35 ya§indaki kadinlarm % 10'u h\c orgazm 
olmami^lar. Evli kadinlar arasinda yapilan bir arastirmaya gore %16'si hi9 orgazm 
olamiyormu§. (Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 

Nil Y. Ank. 1990. S: 141 vd.) 

Ara§tirmalara gore kadimn orgazm olamamasinda en onemli etkenler cinselligi 
a§agilayan bir 9evrede yeti§mi§ olmak, e§le olan ileti§im bozuklugu ve cinsel teknikte 
bilgi eksikligidir. 

Orgazm olamama veya orgazm gi^liigii bugiin artik tibben tedavi olunabilecek bir 
konudur. Uzun yillardan beri bu tiir hastalar ba§an ile tedavi edilmektedirler. 

Cinsel Doyumun Desteklenmesi: 

Erkek i9in de kadm i9in de cinsel birle§me eylemi ve orgazm, her zaman aym §ekilde 
geli§ip sonu9lanmaz. Kimi zaman oyle yogun ve olaganiistii bir doyuma ula§iriz ki, bize 
bu duygulan tattiran e§imize derin bir siikran duyanz. Umdugunu bulamamamn, dii§ 
kirikligma ugramamn puslu havasinda bocaladigimiz da olur. 

Birbirini seven kan kocamn cinsel ya§aminda biitiin bunlar dogaldir. Ne var ki cinsel 
yonden uyum saglami§ olan ve cinselliklerini birbirleriyle payla§masmi ogrenen e§ler, 



cinsel ya§antilarma yenilikler katmasim bilir, cinsel zevk ve duyumlarim dump dump 
tazelemeyi ba§arirlar. Degi§ik yer, zaman ve fantazilerle a§klanm canli tutmasmi 
bilirler. 

A§kta Sozlerin Onemi: 

Her ne kadar, duygulanmiz ve dokunuslarimizla onemli mesajlan sozsiiz iletmemiz 
miimkiin oluyorsa da, 90gumuz icin sozler bu mesajlan payla§mak ve giiclendirmck 
agi^indan onemlidir. Soylenen sevgi sozleriyle duygulanmizm dili birbirini tuttugu 
zaman karsimizdakinin sevgisine olan inancimiz kesinle§mi§ olur. 

Oysa birlikte ya§anan yillar ilerledikge, e§lerin birbirleriyle sevgi ve cinsellik 
konusundaki konu§malari giderek azalir. Bu azalma, cinsel mutlulugu olumsuz etkiler. 

Cinsel Birle§imden Sonraki Sozlerin Onemi: 

Cinsel birle§me ya§amp bittikten sonra kadinlar kadar erkekler de e§lerinden sevgi, 

ho§nutluk, begeni sozleri duymak isterler. Bu gibi sozler ona gelecekteki cinsel 

birle§meler igin grig kazandinr. 

• • 

Ote yandan, tatli sesle soylenen, "£ok tatliydm, bir tanem!" gibi sozciikler kadina 

diinyalari verir. Onun sevi§meye her zaman daha fazla hazir olmasim saglar. 

• • 

Oncesinde, sonrasinda ve aradaki zamanlarda, hatta eylem sirasinda e^lerin cinsel 
ili§kileri konusunda serbestge konu§abilmeleri aralarmda oyle sicak bir yakmlik dogumr 
ki bu sonraki cinsel eylemlere de yansir. 

Sevi§en e^lerin fiziki soyunmalarmdan sonra cinsel duygulan, istekleri hatta duydugu 
doyumu utamp sikilmadan esine hissettirmek, askm lezzetini yiikseltir. 

Sevisme sirasmda konusmak e§ler arasmdaki payla§imi zcnginlestirir. Birbirlerinin 
viicudunu ovmek, e§inin tutum ve dokunmalarmdan zevk aldigim acikga soylemek, 
"Seni seviyomm," demekten 9ekinmemek. Duyulan cinsel heyecan ve hazzi yiiksek 
sesle dile getirmek. Aslmda biitiin bunlar, "Bana bu tatli dakikalan sen yasatiyorsun! 
Seni buldugum i9in, seninle birlikte oldugum i9in minnet doluyum!" anlamina gelir. Ve 
uyumlu e§ler ya§landik9a bu minneti daha 90k duyarlar. Her cinsel birle§me, beraberlik 
ve payla§im duygusunu pekistirip vurgulamaya yarar. 

Kadin erkek hepimiz sevisme sirasmda e^imizin bakmaktan ve ok§anmaktan hoslandigi 
viicudumuzun 9e§itli yerleri ile ilgili begeni sozleri duymaya can atariz. "O, bende ne 
buluyor?" Bu konuda e§imizin mirildandigi (ya da sirasmda haykirdigi) begeni ve sevgi 
sozlerine doyamayiz. Istc bu yiizden birbirimize bu tiir sozler soylemekten 9ekinmeyip, 
tersine, bunlan bol bol soyleyebilmeliyiz; ereksiyon durumundaki erkek penisinin sicak 
kadife duyusu. Kadm vajinasmm yumu§ak ve sicak sarmalayi§i. Govdenin §u ya da bu 
yoresinin yumu§akhgi, sertligi, giizelligi, tathhgi, 9ildirticihgi. Kokularm ho§lugu, 
ki§kirticihgi... 

Sevi§me sirasmda hi9bir sifat a§in abartmah ka9maz. "£ildiriyorum, yamyomm, 

tutu§uyomm, oluyorum," gibi sozciikler sevi§menin heyecamm ancak ifade edebilir. 

Sevismekte deneyim ve giiven kazandik9a birbirimize soylediklerimiz de daha renkli 

daha heyecan verici olmaya ba§lar. Cinsel birle§meye, eylemin kendisi kadar, 9iplak ve 

9arpici sozciikler de heyecan katar. Sifatlar. Fiiller. Benzeti§ler. Birbirimizi sevdigimiz, 

birbirimize giivendigimiz i9in yeni anlamlar kazanan "ayip" sozciikler... 

• • 

Oncelikle kafamizdan gcymisin baskisim ve cinsellikteki "ayip" kavramim atmaliyiz. 



Cinsel heyecan ve co§ku duydugumuzu, istekli oldugumuzu, kendi cinselligimizden ve 
birbirimizin cinselliginden kivanc ve mutluluk duydugumuzu anlatan biitiin sozciikleri 
bol bol kullanmaliyiz. 

Sonraki Yillarda A§k Ve Orgazm: 

Birle§me oncesindeki sevi§me ve oyna§lar sirasmda nelerden ho§lamyoruz? Bize neler 

yapilsm istiyoruz? Ne gibi ok§ama ve tahriklerle heyecanlamyoruz? E§imize bunlan 

• • 

agikga soylemekten gekinmemeliyiz. Ozellikle kadmlar, "Ydlar gegtikge cinsel ili§ki 
mekanik bir i§lev olup 9ikiyor" diye yakimrlar. Kocalari artik onlan cinsel birle§meye 
hazirlamak, onlan cinsel acid an uyarmak icin gereken ok§amalari, tahrikleri ihmal 
etmektedir. Erotik sozler ve sevgi sozciikleri artik hig soylenmedigi gibi kadimn erojen 
(duyarli) bolgelerinin ok§anmasi da gegmi^te kalmi§ bir §eydir. Sirtta, gogiislerde, 
boyunda, omuzlarda, kulak memelerinde, bacaklarm i9 yanlarmda, klitoriste, sa9larda, 
yiiz 9izgilerinde sevgi ve hassasiyetle dola§an dudaklar, dil, parmak U9lan 
tembelle§mi§tir. 

Bir9ok erkek de "Karim, cinsel birle§me oncesi ok§ama ve cilvele§melerin salt kadim 
tahrik i9in yapilmasi gerektigini samyor. Beni oksayip hazirlamak M9 aklina gelmiyor." 
diye yakimr. Bir9ok kadm kocalarmm da ok§anmaktan haz duydugunu bilmez 
gibidirler. Oysa tipki kadm viicudu gibi erkek viicudu da sevi§me sirasmda tek bir 
"erojen (duyarli) bolge" olup 9ikar ve oksanmak, dokunulmak, uyanlmak ister. 

Kimi 9iftler onsevi§me sirasmda degi§iklikten, bir 90k 9e§itlemeler denemekten 
hoslamrlar. Kimileri yillar yili hep aym yontemi kullanmaktan hie bikmazlar. Kadmlar 
onsevi§meye genellikle daha 90k ihtiya9 duyarlar. ^ogu erkek, kadinlarma yeterli 
onsevi§me uygulamaktan ho§lamr, e§lerinin heyecanlanmasim gormekten de zevk 
alirlar. 

Ama bu demek degildir ki, yillar boyunca ille her cinsel birle§meden once on-sevi§me 

yani birlesmc oncesi ok§ama ve oyna§malar yapmak zorunlulugu vardir. Tersine, 

kimileyin e§lerin ikisi de M9 zaman harcamadan dogrudan birlesmeyc ge9mek isterler. 

Kadm o anda birle§menin hemen ger9ekle§mesini arzulamaktadir. O andaki arzusu, 

ihtiyaci, erkegi ta i9inde hissetmektir. Ya da erkek en 90k ve her §eyden once e§iyle tarn 

birle§me saglamayi istemektedir. 

• 

E$zamanli Ruhsal ve Cinsel Ili§kinin Yolu: 

Bedensel yakla§imdan once e§lerin birbirlerine kar§ilikh olarak verdikleri "cinsel 
sinyaller" uyanlmada onemli rol oynar. E§lerde kar§ihkli cinsel istek uyandiran bu 
sinyaller arasinda yiiz ifadelerini, bedenin duru§unu, ses tonunu, baki§lari sayabiliriz. 
Kadm ve erkegin birbirleri i9in cinsel yonden 9ekici olmalan ve bu 9ekiciliklerini belli 
bir sure surdiirmeleri, ruhsal ve cinsel uyanlmada rol oynayan etkile§im bi9imidir. 
Denilebilir ki, bu evrede insan i9in en etkili uyaran, kar§i cinsten bir insamn 
psikoseksiiel davranislandir. Bir ba§ka deyisle, e§lerin birbirlerini arzulamalan, bu 
arzulanm etkili bir dille, sozlii ya da sozsiiz bir ileti§imle birbirlerine duyurmalan cinsel 
eylemi ba§latan cinsel yakla§imdir. 

Cinsel yaklasim, e§lerin birbirlerine ruhsal yonelmeleri ve birbirlerini hazirlayarak 
cinsel uyanlmaya duyarli duruma sokmalan evresidir. Bu evrede cinsel etkile§imi bozan 
ve uyanlmayi engelleyen soz ve davram§lara dikkat edilmelidir. 



Saglikli ve ba§arih cinsel ili§ki, e§ler arasi normal bir etkile§im ortaminda, elveri^li 
cinsel yakla§ima dayanan, her iki cinste derece ve sure bakimindan yeterli bir cinsel 
uyarilmayla ger9ekle§ebilir. 

E§lerin Birlikte Orgazma Ula^masi: 

ideal olarak her cinsel birle§me, e§zamanh bir orgazmla sonuglanmahdir. Yani cinsel 
birle§me sirasmda erkekle di§i aym zamanda, birlikte orgazm olmahdirlar. Hepimizin de 
istedigi budur. Erkek, kadimn heyecamm izler, bu heyecamn yeterince geli§ip doruga 
ula§masi i9in ona zaman tamr ve kendi heyecanmm temposunu ayarlar. E§inin "hazir" 
oldugu am bilir. Kadm da erkeginin gitgide cos an heyecanma uyup kendini birakarak 
doruga onunla birlikte suriiklenir. Bu ideal bir durumdur. 

Her birle§me bu umudu i9erir, bu idealin beklentisiyle ger9ekle§ir. Gel gor ki 
umdugumuzu her zaman bulamayiz. Cogu evliliklerde kadimn "havada kalmasi" 
doyumsuzlugu ne yazik ki gereginden sik rastlanan bir olaydir. I§te boyle durumlarda 
orgazma ula§amayan e§in herhangi bir yoldan orgazma ula§tirilmasi ili§kiye 90k §ey 
kazandinr. 

Ne var ki yillar ilerledigi halde e§ler hi9bir zaman birlikte orgazma ula§amiyorsa i§in 
rengi degi§ir. E§zamanli orgazmin cinsel ya§antida hiq yeri yoksa dump du§unmenin 
zamamdir. 

E§leri Birlikte Fiziksel Ve Ruhsal Doyuma Ula§tiran Metod: 

Ba§langi9ta bu tuzagi a§mak daha 90k erkege dii§uyor. Hem biyolojik hem de psikolojik 
yonden erkek lider oldugu zaman, cinsel birle§menin de daha doyumlu ve dengeli 
oldugu bir ger9ektir. Erkegin lider olmasi demek kansmdan once kendisini du§unmesi 
demek degildir. Kansinm da doyuma ula§masi i9in onciiluk etmesi, sirasmda yol 
gostermesi demektir. Bir kadm i9in, kocasi birle§me sirasmda beklemesini biliyor ve 
e§ine zaman tamyorsa, o erkek ba§arihdir ve kansim doyurmasmi bilen erkektir. 

Bir erkegin erkekligini, cinsel guciinii tiimiiyle duyumsayabilmesi i9in cinsel eylemi 
ger9ekle§tirebilmek kendi ba§ma yeterli gelmez. Erkek aym zamanda e§ini cinsellige 
hazirlayip cinsel doyuma vardigim, ona cinsel doyumu tattirdigim bilmek ister. 

Kadinma neyin zevk ve doyum verdigini anlayip ona gore davranmak, bir erkek i9in 
kendi doyumu kadar onemlidir. Yoksa cinsel eylem bir "birle§me" olmaktan 9ikar, 
erkegin bir ba§ka tiir mastiirbasyonuna (el ile doyuma) donu§iir. 

Kadinma yol gosterip liderlik etmek isteyen erkek, onun genelde cinsel heyecan 
duymak i9in kendinden daha 90k zamana ihtiyaci oldugunu anlamakta gecikmeyecektir. 
Onun birle§me oncesi ok§amalara, oyna§malara, kendinden daha 90k ve uzun cinsel 
uyarilara gerek duydugunu akildan 9ikarmayan erkek, klitorisi (siirekli ama yumusak) 
dokunuslarla tahrik etmeye ba§lamadan once, cinsel yonden duyarli olan obiir erojen 
(cinsel duyarli) bolgeleri opiip ok§ar. Ona hayranhgim belirtir, sevgisini soyler. Onun 
nelerden ho^lamp heyecanlandigim ke§feder. Birle§meden once onun "hazir" olmasim, 
yani vajina bolgelerini yeterince nemlendirip kayganla§mi§ olmasim bekler. Cinsel 
birle§me sirasmda tiirlii hareket yontemleri deneyerek kadimn en 90k hangisine cevap 
verdigini algilamaya 9ah§ir. 

Bu liderlik tutumunun erkege yaran yalmzca e§ini hosnut kilmamn verdigi tatmin hissi 
ve dolayli zevk degildir. Dikkatini e§inin nelerden zevk ve heyecan duydugu konusu 



iistiinde toplayan ve e§inin cinsel birle§meden zevk almasina ugra§an erkek, boylece 
kendisinin erken bo§alma sikmtisma kar§i da en giizel onlemi almi§ olur. E§ini 
dii^iindukge kendi soranlarim ve kaygilanm unutur. Cinsel enerjisini salt kendi iistiinde 
yogunla§tiracagi yerde dagitmi§, e§iyle kendi arasmda bulu§turmu§ olur. 

Erkeginin anlayi§i ve sabn sayesinde rahatlayan kadin da §imdi onun istedigi gibi 
olmak, yani ona zevk ve doyum saglamak arzusu duyacaktir. Boylece o da, onun 
nelerden ho§landigina dikkat etmeye, onu heyecanlandirmak igin gaba gostermeye 
ba§layacaktir. 

Erkek de kadin kadar oksanmak ister. Ger9i penis onun cinsel agidan en duyarli 
orgamdir ama viicudunun diger bolgelerinin oksanmasi da onu hosnut eder. 

Cinsel birle§menin bitiminden sonra kimi e§ler, hemen ayrilip sirtlarmi doner uyurlar. 
Cinselligi, "birlikte ve kar§ilikli zevk alip doyum bulma" olarak goriip gergekle^tiren 
e§ler ise cinsel ili§kinin de sevginin bir pargasi oldugunu bildikleri igin cinsel 
birle§meden sonra da bir siire birbirlerine sarilarak yatarlar. 


CiNSEL BiRLE§ME §EK3LLERiNiN MUTLULUKTAKi YERi 

Sadece insan denen yaratigin, cinsel temas sirasmda degi§ik pozisyon uygulama 
yetenegi vardir. Eger erkek ve kadm, sadece bir veya sinirli sayida pozisyon bilirlerse, 
cinsel hayatlan zevksiz geger. Degi§ik birle§me pozisyonlan uzun evlilik hayatmda bir 
zevk, bir degi§iklik, canlandinci bir dinlenmedir. 

Karsilikli olarak birbirlerini cinsel bakimdan tatmin edemeyen kadin ve erkegin evlilik 
hayati hi9bir zaman i9in tam degildir. 

E§lerin §i§manlik veya hamilelik gibi sebepler yiiziinden kan kocayi tatmin edici §ekilde 
cinsel ili§kide bulunamamalan 90k kere duyulmu§tur. 

Klasik Kadinin Altta Oldugu §ekil: 

Cinsel birle§me §ekillerini ogrenmemi§ ve ilk defa cinsel ili§kide bulunacak bir kadm, 
dii§iinmeden i9ten gelen bir davram§la sirt iistii yatacak ve kocasimn iistiine 9ikmasmi 
bekleyecektir. Bu ili§ki §ekline normal ve erkek iistte adlari da verilmektedir. 

Daha once gerdek konusunda geni§9e izah edildigi gibi on sevi§me ve a§k fisiltilarindan 
sonra birle§meye hazir hale gelinince yani cinsel organlardan birle§meyi kolayla§tinci 
sivilar geldikten sonra birle§ilmelidir. Erkek, viicut agirligim dizleri ve dirsekleri ile 
korumali ve tamamen kadinin iistiine yiiklenmemelidir. 

Bu birle§me §ekli 9ocuk isteyen 9iftler i9in onemlidir. Bu §ekilde erkegin spermleri 
vajinamn, yani dolyolunun dibinde birikir. Kisirlik tedavisi goren 9itler bu sekilde 
birle§meli. Cinsel birle§meden sonra kadin yataktan kalkmamali ve hatta kal9asinm 
altma bir yastik yerle§tirerek kal9asinm yiikselmesi saglamalidir. Bu §ekilde dolyolunun 

dibinde biriken spermlerin dol yatagina girmeleri kolaylasir. 

•• 

Kadinin Erkek Uzerinde Oldugu §ekil: 

Eger erkek kadina gore 90k kilolu ve iri ise, kadinin iistte olmasi onlara daha rahat bir 
cinsel birle§me imkam saglar. 

Her §eklin kendine gore bir avantaji vardir. Bu §eklin iki avantaji da §unlardir: Kadm 



penisin duramunu istedigi gibi ayarlayabilir ve klitorisi ile daima temasta kalmasmi 
saglar. Bu §ekil, erkegin erken bo§almasim onleyen ve kadimn daha 9abuk orgazma 
ula§masmi saglayan §ekildir. Aynca bu sekilde kadin iizerinde kocamn agirligim 
hissetmediginden hareketlerinde daha serbest olur, klitorisini istedigi gibi oynatarak 
orgazma kolaylikla ula§ir. Bu sekil kadimn erkeginden kilo ve boy bakimmdan 90k fark 
oldugu durumlarda ozellikle tavsiye edilebilir. Ister erkek, ister kadin iistte olsun, bu 
§ekildeki cinsel ili§kilerde, taraflardan hiq biri biitiin viicut agirligim e§ine 
hissettirmemelidir. Agirligim dirsek ve dizleri ile hafifletmelidir. 

Yan Yana §ekiller: 

Yiizyiize veya arkadan cinsel organa yan yana §ekilde ili§kiler; e§lerin kilolu, gobekli 
veya kadimn hamile oldugunda uygulanan §ekillerdir. 

Bu §ekiller, daha 90k, kadimn erkegin agirligim iizerinde hissetmek istemedigi 
hamilelik devresinin ba§langi9 ve ota devrelerinde tavsiye edilir. 

Bu §ekillerde kadm ve erkek yiizlerini birbirlerine veya kadin sirtim doniik olarak ve 
yan yatarak ask oyununa dalarlar. 

Kadimn arkasmdan cinsel organa girmek isteyen erkegin cinsel organ bolgesinin tiimii, 
kadimn kal9alari ile uyarildigmdan erkek i9in 90k tatmin edicidir. Erkegin penisinin 
kadimn en duyarli yerleri olan aniisle rahim arasmda surtiinmcsindcn ve vaginaya 
girmesinden kadm da haz duyar fakat orgazm olmayabilir. Erkek kadimn orgazm 
ihtiyacim unutmamahdir. 

Bu pozisyonda ve diger tiim pozisyonlarda ancak vaginaya girilmelidir. Aniise (biiyiik 
abdest yerine) girmek haramdir ve tibben de zararlidir. Cinsel organdan olmak §artiyla 
tiim pozisyonlar mubahtir yani dinen sakincasi yoktur. Aym sorunlar Hz. Peygamber 
devrinde de ya^anmis ve Hz. Peygambere sorulunca §u ayeti kerime (Bakara: 223 ) nazil 
olmu§tur: "Kadinlarimz sizin tarlamzdir. O halde tarlamza nasil dilerseniz oyle varin." 
GUgLU CINSEL YA§AMIN SIRLARI (Dr. Mehmet Gobelez, Gu^lil Ya§am, 1989 , 
Ank. Yeni9ag Y.S: 24 vd.) 

Her erkek ya§ami boyunca gii9lii bir cinsel ya§am siirdiirmek ister. Bu genel saglik 
i9inde ge9erlidir. Fakat bazi nedenlerden bir 90k erkek ya§aminm beklenmedik 
9aglarmda cinsel gii9lerini kaybederler, bu durum onlari ve ailesini iiziintiiye sokar. 

Bu boliimde cinsel ya§amda gii9lii olmak ve omiir boyu gii9lii kalabilmek i9in cinsel 
ya§ama olumlu ve olumsuz etki eden faktorlerden bahsedecegiz. 

Cinsel Ya§ami Etkileyen §eyler: 

1 - Mastiirbasyon: Mastiirbasyon boliimiinde 90k geni§9e izah edilmi§tir. 

2 - Sigara: Tiim sagligi ve cinsel giicii kemiren bir etkendir. Sigara i9en pek 90k gen9 
vakitsiz iktidarsiz olurlar. Bunlar sigarayi biraktigmda, bir siire sonra normal gii9lerini 
kazamrlar. 

3 - Alkol: Saglik ve cinsel gii9 i9in en tehlikeli etmenlerden biridir. Alkol tiim sinir 
sistemini tahrip ederek o §ahsm siiratle iktidarsizliga siiriiklenmesine neden olur. 

4 - Beslenme: Cinsel organlar i9in gerekli maddeler muntazaman alimrsa bu organlarda 
muntazaman 9ali§ir, dolayisi ile vakitsiz iktidarsizlik diye bir §ey olmaz. 

ginko: Meni ile onemli miktarda 9inko kaybi olur. Gidalarla viicudun normal 9inko 
ihtiyacim kar§ilamak zor iken, a§in cinsel ili§ki sonucu kaybedilen 9inko yerine 



getirilemezse sinir sistemi bozulur. 

Gidalarm 100 gramindaki Arginin (protein) miktari (miligram): 

(Giinliik ihtiyac 2200 miligramdir.) 

Hububat: Bugday:600, Misir:400, Yulaf:880, Bugday 9imi:2000. Bakliyat; Nohut: 

1890, Kuru fasulye: 1260, Soya fasulye:3000, Mercimek:2100. Kuru yemi§ler: 
Findik:3500, Badem:1890, Antep fistigi: 1860, Susam: 2590, Fistik:3270. Hayvansal 
gidalar: Etler: 1100, Baliklar: 1 100, Yumurta:750, Kabuklu deniz uriinleri: 1325, 
Peynirler: 650. 

CiNSEL 1STEK ARTTIRICILAR (AFRODiZYAKLAR) 

Afrodizyak, cinsel i9giiduleri uyararak a§in istek duyulmasim saglayan yiyecek, igecek 
ve ilaglara verilen genel addir. 

Cinsel artincilar, genellikle cc^itli baharatlarm, tohumlarm bal ile karistirilmasi sonucu 
elde edilir. Adina "Padi§ah macunu-Kuvvet macunu" da denilen bu kan§im, yiyenlere 
cinsel giig saglar. 

Ayrica yurdumuzda da satdan cinselligi uyanci, cinsel arzuyu kamgilayici, istek 
uyandinci ilaglar vardir. Ancak bunlarin bilin9siz bir sekilde kullammi yan etkilere 
neden olabilir. 

Bu zararli yan etkilerden korunmamn tek yolu ise istek arttinci ila9lan hekim 
tavsiyesine gore almaktir. 

Istek Artiran Besinler: 

Istek artirici besinler vardir. Balik, yumurta, havyar, siit, siit uriinleri, findik i9i, ceviz 
i9i, bal, bunlardan bazilandir. Bunlar cinsel gi^ten ziyade enerji verirler. 

Dengeli beslenme ile yeterli proteinler elde edilebilir. 

CiNSEL YA§AMDA OL^U VE DUZEN 

Cinsel ili§ki 13 ya§mda ba§lar duruma gore 60-70, hatta daha ileri ya§lara kadar siirer. 
Tahmimen 40-50 yil suren cinsel ya§am o^iilii ve diizenli §ekilde goturiilmelidir, 
boylece bedeni ve ruhi sagliga zarar vermez bilakis faydali olur. 

Y a§ina gore normalden daha sik yapilacak bir cinsel temas o erkegin saghgmi sarsar ve 
vakitsiz ihtiyarlamasma sebep olur. 

Her ya§ta normalden az cinsel ili§kide zararhdir. Zira her tiirlii geli§me i9in gerekli 
hormonlar dengeli salgilamrlar, bunlardan bazilannm azligi digerlerini de etkiler. 
O^iilii cinsel ili§ki, ruhsal dengenin ve rah sagligimn sonucu elde edilir. 

Cinsel yonden uyumlu ailelerden dogan 9ocuklarda saglikli dogar. Cinsel yonden 
dengesiz ailelerin 9ocuklan da proplemli olurlar. 

50-60 ya§ina gelmi§ erkek ve kadin i9in de cinsel ili§ki gereklidir. Bilhassa sinir sistemi 
i9in onerilir. 

Erkeklerde Kritik Ya§: Erkeklerde cinsel gii9 30-35 ya§indan sonra yava§ yava§ 
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azalmaya ba§lar. Ulkemizde ve Bati iilkelerinde genellikle 60-70 ya§ civarmda cinsel 
gii9 iyice azalir. Istisnalar da vardir tabiiki. Bu ya§lara kritik ya§ denir. Bu doneme 
girmis yani cinsel temas giicii azalmi§ erkeklerde: Dikkatini tophyamama, Prostat 
§i§mesi gibi bozukluklar kendini gostermeye ba§lar. 

E§lerin e§it ya§ta olmalan halinde, kadinlarm 45-50, erkeklerin ise 60-70 ya§ina dogra 
cinsel gii9ten kesilme donemine girmeleri nedeni ile, 45. ci ya§tan itibaren kadinla erkek 



arasinda gesimsiziikler ba§lar, bunun temelinde kadmin cinsel istekte bulunmamasi, 

erkegin ise bu istekte bulunmasidir. I§in garip tarafi kesilmeye yakm erkeklerde cinsel 

arzu artar, azarlar ve tatmin imkanlan ararlar. Esinde bulamadigim di§arda arama 

yollarina saparlar ve etrafa cinsel sapikliklar yapmaya bavarian 
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Erkekler Igin 40 - 5 O'li Ya§lar Kadin 19m 35 'li Ya§lar A§m Cinsel Istek Donemidir 
Erkeklerde a§in istek olgularmda daha 90k 50 ya§ civarmda rastlamr. Bu ya§larda artik 
cinsel isteginin giderek tiikenecegi panigine kapilan erkek a§in cinsel ili§kide bulunma 
egilimi gosterir. 

Kadinlarda ise cinsel istek bireyin arzularma ve guciine baglidir. Her ya§ doneminde 
ozellikle de 35 ya§ civarmda en yogun bi9imde ortaya 9ikar. 
ilk Hedef Tek Kez Bile Olsa Ba§arili Bir ili§ki: 

Cinsel ili§kinin geli§mesi, rahat bir ortamda ve kendiliginden olmalidir. 

Beklentilerden, zorlanmalardan kaynaklanan olumsuz duygular, duyarli bir insamn 
cinsel tepkilerini ciddi olarak tepkiye ugratir. 

Iktidarsizligm tedavisinde psikiyatristler, ereksiyon ve bo§almanm ki§inin kontrolii 
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di§mda refleksle olmasindan yola 9ikarlar. Once hasta iizerinde endi§eye yol a9an 
baskilar belirlenir ve bu baskilari azaltma yoluna gidilir. 

Bundan sonra hi9 bir zorlama olmaksizin a§k oyunlan sonunda tek kez cinsel ba§an 
gostermesi hedeflenir. Bu hedef, tedavinin ileri a§amalari i9in temel te§kil eder. 

KIZLIK (BEKARET) ZARI 

"Bekaret" ozellikle kizlara ozgii bir olgudur. Hi9 cinsel ili§kide bulunmami§ kizlarm 
dolyolu agzinda kizlik zan denilen bir i9 deri dokusu bulunur. 

Kizlik zan, dol yolu agzim ortadan, kii9uk, yuvarlak ya da oval bir delik birakarak 
9evreler. Bu zar, 90k kati epitellerle ortiilu iki mukoza yapragimn sirt sirta vermesinden 
olu§mu§tur. 

Kizlik zan, gen9 kizin i9 cinsiyet organlan i9in yaratilan onemli bir koruyucudur. Bu 
zar olmasaydi, kadinlarm pek9ogunda goriilen iltihap hadiseleri, ciddi akmti halleri 
kizlarda da gorulurdii. Kizlik zan, enfeksiyonlara, 9C§itli hastaliklara karsi bir sigortadir. 
Mesela, kisirliga bile yol a9abilen yumurta kanali iltihaplan gen9 kizlarda hemen hemen 
M9 goriilmez. 

Kizlik Zan Tiirleri: 

Bu iki yaprak arasinda zar kivamim saglayan bag dokusu, esnek liflerle kilcal damarlar 
ve duyu yetisini saglayan sinirler bulunmaktadir. 

Bu zarin dokusunu olu§turan Ebro esnek liflerin az ya da 90k olu§una gore kizlik zari 
ince bir zardan kalm bir perdeye kadar degi§ik yapilarda olabilir. Ancak genelde biiyiik 
ol9iide ince zardan olu§an "kizlik", az oranda kizda kalm perdededir. 

Ortadaki deligin geni§ligi ile dokunum esnekligi ve direnimi kizdan kiza degi§ir. 

Hi9 yokmu§ gibi goriinen kadinlarda bile 90k dar ve ince bir zar bulunur. Kizlik zarimn 
9e§itli §cki Ileri vardir. Kizlik zarimn ortasmda 9e§itli biiyukliiklerde adet kanimn 
akmasma yarayan delik ve delik9ikler vardir. £ok seyrek olarak bu zarda hi9 delik 
olmayabilir ve zar dolyolunu biitiinuyle kapayabilir. Bu durum kizm ilk adet 
gordiigiinde, adet kanimn di§anya akmamasi sonucu bir-takim klinik §ikayetlerin ortaya 
9ikmasi sonucu genellikle tespit edilir. Tedavisi 90k basittir, ufak bir kesik ile zar a9ilir. 



Normalde ilk cinsel birle§mede kizlik zarimn yirtilip kanamasi beklenir. Fakat bazi 
zarlarm deligi oldukga biiyiiktiir. Penis yirtilmaya neden olmadan girip gikabilir. Ote 
yandan giiniimiizde kullamlan adet tamponlan da kizlik zarimn yirtilmasma neden 
olabilir. Mastiirbasyon esnasmda orgazma ula§irken kadin farketmeden kendi zarim 
yirtabilir. Yirtik bir zar kendiliginden eski haline gelmez. 

Kizlik zarlanNI g6mnii§ sikligma gore, sik ve seyrek goriilen §ekiller olarak ikiye 
ayirabiliriz. 

1- Sik Goriilen Kizlik Zarlan; (Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin 
Bilmesi Gerekenler, Nil Y. Ank. S:42.) 

A) Halka §eklindeki Kizlik Zan: 

Halka bigimindeki kizlik zan, dolyolu agzim gepegevre yiiziik halkasi goriiniimiinde 
sarar. Ortasmda yuvarlak bir deligi olan zar tiiriidiir. Bu, en sik rastlanan ge§ididir. 
Delikler ortada, yanda ya da kalbur gibi gok sayida olabilir. Deliklerin geni§ligi de 
ge§itlidir. Kenarlan diiz ya da fistolu olanlan vardir. 

B) Yarim Ay Veya Atnali Bigimindeki Kizlik Zan: 

Adeta bir yarim ay goriiniimiindedir. Oldukga sik goriiliir. 

C) Dudak §eklindeki Kizlik Zan: 

Ortasmda yukandan a§agiya dar bir yank bulunan bir kizlik zandir. 

2- Seyrek Goriilen Kizlik Zarlan: 

A) Deliksiz Perde Bigimindeki Kizlik Zan: 

Dolyolunun agzim tiimiiyle kaplar. Deligi yoktur. Bu gok ender goriilen bir bigimdir. 

Bu tiir kizlik zan olan bir kiz, adet gormeye ba§ladiktan sonra kan di§anya gikmaz, bu 
perdenin arkasinda birikir. Zamamnda farkedilmezse dolyolunu ve dolyolu yatagim 
doldurarak §i§irir. Kapali zarm ameliyatla agilmasi ve birikmi§ kamn di§anya akitilmasi 
gerekir. Aksi taktirde kiz, hayati tehlikeyle kar§i karsiya kalabilir. 

B) Kalbur Zar: 

Bu tiir kizlik zan oldukga nadirdir. Zar iizerinde gcnisliklcri degi§ik boyda delikler 
bulunur. 

C) Kopriilii Kizlik Zan: 

Bu tiir kizlik zarinda iki biiyiik delik vardir. Bu iki deligin ortasmda adeta bir kopriiyii 
andiran bir mukoza uzantisi bulunur. 

Zarin Yirtilmasi: 

Bazi kizlik zarlan gok kalm ve sert olur ve cinsel birle§meye miisaade etmezler. Bunun 
tedavisi j inekoloj ik miidahale ile olur. Bazilan ise adeta lastik gibi geni§leyerek penisin 
gegmesine miisaade eder ve cinsel birle§mede yirtilmazlar. Giiniimiizde ameliyat 
teknikleri, kazara yirtilmi§ kizlik zarlarmm dikilerek onanlmasina imkan vermektedir. 
Kizlik zarimn yirtilabilmesi igin penisin zorlamasi gerekir. Zardaki esnek lifler goksa 
yirtilma zorla§abilir. 

Kizlik zarimn yirtilmasi sirasmda, kimi zaman kanama goriilmeyebilir. Bunun nedeni de 
kizlik zarimn sahibi olan geng kizm biyolojik yapisidir. Eger yirtilan yerde hig kilcal 
damar yoksa, kanama olmaz. Bu gibi durumlarda erkegin, hemen karismm bakire 
olmadigim du§iinmemesi gerekir. Y apilacak bir hekim kontroliinde durum tiim 
agikligiyla anla§ilabilir. 



Bekaret zari, kadinlik cinsel organmm alt bolumiinde yer alan vagina giri§inin 119 santim 
kadar derininde ve i9inde yer alir. Yiizeysel surtiinmeyle bozulmasi, yirtilmasi mumkiin 
degildir. Ancak igeriye sert bir cisim 3 santimden fazla sokuldugu takdirde yirtilabilir. 
Kizlik zari bozulmadan spermlerin dolyoluna giri§i ile -bakire gebeligi- olu§abilir. 

Kizlik zarimn a§in kalm olmasi nedeniyle ilk ili§kide ve sonraki giri§imlerde 
delinememesi halinde, yapilacak tek §ey vardir, derhal konuyla ilgili uzman bir hekime 
basvurulmah. Hekimin yapacagi ufak bir ameliyatla sorun kolayca 9ozumlenir. 

Kizlik zarimn esnekligi nedeniyle yirtilmadigi ve dolayisiyle kanama olmadigi durumlar 
da vardir. Bu gibi durumlarda da yine doktora basvurulmalidir. 

Genelde normal bir kizlik zarimn yirtilmasi sirasmda biiyiik bir aci duyulmaz. 

Bu aciyi, parmaga batirilmi§ bir toplu ignenin acisiyla kiyasliyabiliriz. Duyulan aci 
aslmda kizlik zarimn yirtilmasmdan degil, kizm korkulan, ruhsal gerilimi sonucu 
kendini kasmasmdan kaynaklamr. 

Eger zifaf sirasmda iyi bir on sevi§me yapilmi§sa, sevi§menin heyecamyla M9 aci 
duyulmayacagim belirtmek yerinde olur. 

Ne Kadar Aci Duyulur? 

Bazi durumlarda kadinlarm kizlik zari delinmesinde biiyiik aci duyduklan da olabilir. 
Ama bu ancak binde hatta on binde bir gen9 kizda olu§abilir. Nedeni de kizlik zarimn 
olaganiistii kalinlikta olmasidir. Az once de soyledigim gibi bu tiir 90k kalm kizlik zari, 
binde hatta on binde bir kadmda ancak goriilebilir. 

Bunlarm di§mda diger tiim gen9 kizlarm kizlik zari, 90k kii9iik bir dokunmayla dahi, aci 
duyulmadan bozulabilecek yapidadir. 

KADINLARDA A§IRI CiNSEL iSTEK 

Gen9 ya§larda ve evliligin ilk donemlerinde pek 90k erkek bir gecede birden fazla cinsel 
temas isteginde bulunabilir. Bu nevi istek gen9 ve saglikli bir kadmda da goriilebilir. 
Fakat bu, bir iki gece i9in olabilir. Bir kadmda uzun siire giinde pek 90k defa cinsel 
temas arzusu duyulmasi normal bir §ey degildir. Bu, bazi rahatsizliklarm i§aretidir. 
Sebepleri: 

1 ) Genellikle kadimn erkegi ile arasmda cinsel uyu§mazlik olabilir. Cinsel temastan 
kadin bir §ey anlamaz, bunun sonucu, cinsel temas istegi devam edebilir. Bilhassa 
kocasmda BELGEV^EKLIGi, IKTiDARSIZLIK olan kadinlarda bu durum goriiliir. Bu 
nevi rahatsizligi olan bir koca, cinsel temastan once el hareketleri ve sozleri ile karisim 
uyartip yari yanya tatmin etmeli, ondan sonra cinsel temasta bulunmalidir. En kisa 
zamanda da iktidarsizlik veya bel gev^ekligi gibi rahatsizliklanm giderme yollarma 
ba§vurmalidir; bunlar tedavi edilebilir. 

2 ) Bazen kadin-erkek yas farki fazla olur ve kadm geregince cinsel temasta bulunamaz 
ve onda doyumsuzluk meydana gelir. 

Genellikle kadindaki cinsel doyumsuzluk yukandaki iki ana sebepten ileri gelirse de 
bazi ba§ka nedenlerden de olabilir, bunlar da §unlardir: 

3 ) Kendi kendini tatmin veya sair nedenle kadimn bizmnda (klitorisinde) meydana 
gelecek a§m duyarlilik. 

4 ) Bazi kadinlarda horman bozuklugu vardir, dolayisiyle bu kadinlar a§iri cinsel istek 
gosterirler veya tersi de olabilir. 



5) Vulva ve vajina ig yiizeyinde ge§itli hastalanmalar oralarda ka§mtiya, dolayisiyla 
siirekli cinsel istege neden olur. Cinsel temas ile vajinanin ig kismi ka§inmi§ olur, fakat 
bu ka§mti boyle gegmez. Hastalik ne ise o tedavi edilmelidir. 

6) Rahim kanamalan ve rahim kanseri nedeniyle kadina verilen a§m erkeklik hormonu 
da kadmda a§in cinsel temas hissi uyarabilir. Hormon verilmesi kesilince, zamanla a§in 
istek hissi de ortadan kalkar. 

7) Tiroid bezinin veya bobrekiistii bezelerinin fazla salgida bulunmalan da kadmda a§in 
cinsel istege yol agabilir. Veya tersi de olabilir. Bu bezeler tedavi edilip normale 
sokulunca, a§in duygular da geger. 

8) Verem hastalarmda da cinsel istek gok artar. Hastalik tedavi edilince bu istekleri de 
kaybolur. Bugiin verem tamamen tedavi edilebilmektedir. 

Tedavisi: 

Her §eyden once a§in cinsel istegi doguran neden ne ise, o tespit edilmeli ve onun 
tedavisi yapilmahdir. Bu arada a§agidaki oneriler genel olarak fayda verir. 

- Cinsel filmier, romanlar, resimler birakilmali. Uyartici yiyeceklerden kagmilmahdir. 

- £e§itli nedenlerden morali bozulmu§ ve a§in cinsel istege dii§mu§ kadmlar, bir 
psikiyatra giderek tedavi gormelidirler, gok faydasim goriirler. 


ERKEN BO§ALMA 


Cinsel birle§me sirasinda erkegin kontrolii di§inda heniiz doyuma ula§madigi halde 
meni gelmesine erken bo§alma diyebiliriz. Cinsel birle§me sirasinda bo§alma refleksini 
erkegin kontrol edememesine de erken bo§alma diyebiliriz. Veya birkag surtiinme 
sonrasi hemen bo§almaya erken bo§alma diyebiliriz. Goruldugii gibi erken bo^almamn 
ge§itli tammlarim yapmak mumkiindur. 

Erken bo§alma erkeklerde goriilen cinsel bozukluklardan en onemlisidir. Bu sorun 
erkegin kendi refleksleri iizerinde denetim uygulayamamasindan, cinsel uyanm sonucu 
hizla orgazm olmasmdan kaynaklamr. 

Erken bosalmanm sure olarak tammi 30 saniye ile bir buguk dakika arasindadir. 
Arastirmacilar erkeklerden en az % 50' sinin zaman zaman erken bo§alma sorunuyla 
kar§i karsiya oldugunu agiklamistir. 

Erken bo§alma, genelde evlilik oncesi cinsel deneyimlerim hep aceleyle genel evlerde 
duygusalliktan uzak ortamlarda ya§ami§ erkeklerde goriilmektedir. 

Bo§alma, erkege hangi a§amada olursa olsun bir zevk verir, bir rahatlama getirir. Fakat 
erken bo§almada erkek, uzun siireli bir sevi§menin ardmdan gelen bosalmanm verecegi 
duygusal ve fiziksel doyumu ya^ayamaz. Pek gok giftte bo§alma gok gabuk oldugu igin 
kadin orgazma ulasamaz. 

Elimizdeki verilere gore cinsel birle§me amnda erkeklerin bo§alma oranlari §oyle: 
ilk dakika igin erkeklerin % 5-10'u 
1-5 dakika: %25-35'i 
5-10 dakika :%20-35'i 

10-20 dakika: % 10-20'si bo§ahyor. (Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin 
Bilmesi Gerekenler, Nil Y. Ank. 1990. S: 137v.d.) 

Bosalmadan once 20 dakikadan fazla sevi§ebilenlerin sayisi % 10 civarmdadir. Insan 
cinselligini higbir zaman belli kahplar ve istatistikler igine sokmamak gerekir. Tabii 



erkegin ne zaman nasil bo§aldigma en etkili olan e§idir. E§inin davram§i, ilgisi veya 
ilgisizligi ya da cinsel yonden 90k gekici olu§u onemlidir. E§inin 90k erotik olu§u bazi 
erkeklerde erken bosalmaya neden olabilir. Fakat boyle durumlar hi9bir zaman sorun 
yaratmaz, zaman i9erisinde cinsel beraberlikleri normal bir diizeyde olusur. 

Bir erkegin sevi§me esnasmda bo§almayi denetleyebilmesi, e§iyle uyum saglayabilmesi 
a9isindan son derece onemlidir. Erkek en yogun heyecan a§amasmdayken kendisini 
beklemeye alabilmeli ve kendisinden daha ge9 orgazm olan kadinla a§k oyunlanm 
surdiirebilmelidir. 

Sevi§menin en yogun a§amasmda ansizin bo§alacagi korkusunu duyan erkegin e§ine 
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kar§i duyarli ve anlayi§li davramasi da beklenemez. Ote yandan kadin da onun bu 
davram§ina kar§i anlayi§ gosteremez ve erkegini bencillikle, beceriksizlikle ve 
anlayi§sizlikla su9lar. 

Tiim bunlarm sonucu her iki taraf da biribirlerine a9ilamayacak kadar sinirli olurlar. 
Boylece kisir bir dongii i9inde giderek birbirlerinden uzakla§irlar ve cinsel ya§amlan 
tamamen bozulur. 

Erken Bo$almanm Nedenleri: 

1 - A§iri mastiirbasyon sonucu penisin 90k hassasla§mi§ olmasi ve edinilen kolay 
bo§alma ali§kanligi. 

2 - Testis torbasimn 90k dolu olu§u, uzun siireden beri cinsel ili§kide bulunmayi§, 
erkeklerde erken bo§alma nedenleri arasmda yer alir. 

3 - Erkegin kendine hakim olamamasi. 

4 - A§in heyecan ve utanga9lik, acemilik korkusu, bu da evlenince ge9er. 

5 - Kimi zaman erken bosalma sorununun kokeninde bedensel rahatsizhklar yatabilir. 
Cinsel organlarmda bir hastaligin olmasi. Prostat iltihabi, orgazmi kontrol eden sinir 
yollari rahatsizhklan bunlardan bir ka9idir. 

6- Cinsel ili§kiden once uzun sevi§mede bulunma. 

7 - A§in yorgunluk (bedeni ve ruhi), ya^lanma ve bunalim i9inde olma. 

8- Sicak iklimde ve acili baharati 90k yiyenlerde. 

9 - Kadmdan hastalik kapma ve onu hamile birakma korkusu. 

Bo$almanm Geciktirilmesi: 

Erken bo§alma, her ya§ta kari-koca arasmda gizli ge9imsizlige neden olur. Zira kadin 
uyarilmi§ iken daha bir §ey anlamadan erkegin bo§almasi sonucu sinirleri gerilir, 90k 
sarsilir. §iiphesiz e§ler aym anda orgazma ula§irsa her ikisinin de doyumu daha fazla 
olacaktir. 

Hem erkegin bo§almayi geciktirmesi hem kadimn orgazma ula§masi ogrenilebilen bir 

reflekstir. Bilindigi gibi insanlar cinsellik a9isindan ve cinsel uyarilma a9ismdan 

farkhhklar gosterir. Bazi erkek ve kadinlar 9abuk doyuma ula§irken, bazilan daha fazla 
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zaman isterler: Ozellikle yeni evlilerde kadimn orgazma ne zaman ula§acagi veya bunun 
belirtilerinin e§i tarafmdan anla§ilmasi ba§langi9ta bir sorun olabilir. 

Bo§almanm geciktirilmesini ayarlamak zor degildir. Ancak normal bir cinsel ya§ami 
olmami§, sadece genelevde kisa siirede bo§almaya §artlanmi§ erkekler i9in bo§almanm 
denetim altina almmasi biraz daha fazla zaman alacak ve sabir gerektirecektir. £iftler 
aym anda orgazma ulastiklannda cinsel hazzm doruk noktasma vardiklarmdan, 



giinumuzde pek 90k 9ift birlikte doyuma ula§mak iqin adeta bir zamanlama 9abasi 
i9indedirler. 

Erkek, cinsel birle§me ba§ladiktan sonra fazla uyarildigim hissedince gel-git 
hareketlerine ara vermeli, dinlenir gibi hareketsiz durmali veya kami§i tam di§an veya 
kami§m ba§mi vajinamn giri§ kismina kadar disari gekmeli. Sakinle§tigini fark edince 
tekrar gel-git hareketlerine gegmelidir. Fakat dinlenme zamanim 90k uzatmamalidir. 
£iinkii ara fazla uzarsa kadinin heyecam ge9er ve tekrar uyarilmasi zor olabilir. Aynca 
bazi kadinlarda, bu kisa siiren dinlenme veya ara, onlarin §ehvet duygulanm 
alevlendirebilir. 

Bo§almayi denetimi altina almaya 9ali§an erkek aceleci olmamayi ogrenmelidir. Gel git 
hareketlerinde kami§m yava§9a ve kuvvetli bir sekilde ycrlestirilmesi ve olduk9a 9abuk, 
hatta hizla geri 9ekilmesi, kadinda uyanlma duygulanm etkileyecek, erkege ise gel-git 
safhasim istedigi kadar uzatma imkam verecektir. 

Diger basit bir yontemi de §oyle ozetleyebiliriz. Erkek uyarimlar sonucu artik gelecegini 

hissederse, hemen kami§i birka9 santim di§an 9ekmeli, hareketsiz kalmali, kammdan 

ba§layarak derin nefes almali ve karmndaki adaleleri kasmalidir. Ancak gobekli 

erkekler karm adaleleri zayif oldugu i9in bu yontemi pek uygulayamazlar. 

Yiizyillardan beri uygulanan diger bir yontem ise §oyledir: 

Erkek bosalacagim hissedince i§aret ve orta parmagim yanyana tutarak makat ile 

yumurtahklar arasmdaki bolgeye 119 dort saniye bastinr ve bir yandan da derin derin 
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nefes alir. Ulkemizde pek 90k erkek sorunlarim e^leriyle konusamamaktadir. Bu 
yontemin bu nedenle ustiin yonii, e§ine bildirmeden uygulanabilmesi ve kami§mi 
dolyolundan 9ekmesine gerek olmayi§idir. 

Erken Bo^almanin Tedavisi: 

Erkegin en sik goriilen fonksiyonel cinsel bozukluklarimn ba§mda erken bo§alma gelir. 
Erken bosalmada zaman sorunu 90k onemlidir. Yani erkek ka9 dakikadan once veya 
sonra bo§ahrsa bu erken bo§alma olur veya olmaz. Degerlendirme 90k zordur. Diger 
fonksiyonel cinsel bozukluklarda oldugu gibi bu sorunda da her iki e§i ele aimak 
gerekir. Y ani erken bo§almayi, kadm orgazma ula§madan erkegin gelmesi olarak 
gormemek gerekir. Ornegin kadmda belki bir orgazm olamama durumu vardir. Boyle 
bir kadinin e§i bir cinsel birle§mede belli bir a§amada orgazm olacaktir. Bu gibi 
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durumlarda erkekte erken bo§alma var gibi degerlendirme yapmak yanli§ olur. Once 
9ifte bu konuda anatomi ve fizyoloji bilgisi verilmelidir. £ift bo^alma mekanizmasimn 
9ah§masi hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Erkek, erkegin orgazmimn da kadinin orgazmi 
gibi ogrenilebilen bir refleks oldugunu bilmelidir. Fakat once boyle bir tedaviye 
ba§lamadan once ger9ekten sorunu olan erkek tedaviye gerek duymalidir. (^ift 
arasmdaki cinsel sorunlar sadece bir e§in gayreti ile hi9bir zaman halledilemez. 

Penis Ba§im Sikma Yontemi Ve Dur-Ba§la Yontemi: 

Dur-Ba§la yontemi, en yaygm erken bo§alma tedavisi yontemi olarak kullamlmaktadir. 
Ayrica Uzak Dogu cinsel tedavi yontemleri i9inde erken bo§alma tedavi yontemleri 
vardir. 

Her ne kadar bu yontemler tecrubeli cinsel tedavi uygulayan hekimler tarafmdan 
yapilmahysa da, "Dur-ba§la" ismi verilen yontem, 9ift tarafmdan kolayca anla§ilan bir 



yontemdir. Uygulamsi: 

Erken bosalma §ikayeti olan hasta pasif rolde kalir, e§i uyanmda bulunur. Erkek sirt 

iistii yatar, e§i, ereksiyon (sertle§me) olduktan sonra mastiirbasyonla erkegi uyanr. 

Erkek gozlerini kapar ve uyanmlari algilamaya gali^ir. Bo§alma noktasi yakla§tigim 

hissedince e§ine uyarmayi kesmesini soyler. Bir sure beklerler. Kami§m dikligi bu arada 

kaybolduktan sonra kadm tekrar e§ini uyarmaya ba§lar. Erkek bosalma noktasina 

yakla§tigim hissedince tekrar esini uyarmaya ba§lar. Erkek bo§alma noktasma 

yakla§tigim hissedince tekrar uyarma kesilir. Bu uyanm ve uyarimin kesilmesi en az 

dort defa arka arkaya uygulanmahdir. Dordiincii seferde kadimn kaygan bir madde 

kullanmasi vajina ortamimn nemliligini taklit etmek i9in uygun olur. Birkag defalik 

yukandaki uygulamadan sonra sirtiistii yatan erkegin iistiine kadm oturarak kami§i 

dolyoluna yerle§tirir. Birle§me sirasmda da aym yontem uygulamr. Genelde bu yontem 

sabirla, dogru bir §ekilde yapilabilirse 2 ile 10 hafta iginde ba§an saglamr. C^ift kendi 

ba§ma bir siirede ba§an saglayamazsa cinsel tedavi yapan bir hekime ba§vurmahdir. 
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Erkek, Her §eyden Once Kendine Giiven Duygusu Kazanmalidir. 

Erken bosalma -90k 9abuk ya da kontrolsiiz bosalma- erkeklerin yakla§ik % 50 ' sinin 
sorunudur. ^ogu, sorunun sadece kendisinde oldugunu dii§unur ve sorununu 
baskalarinm ogrenmesinden korktugu i9in sessiz kalmayi tercih eder. Bu durumdaki 
erkek 9ekinmeden ilgili doktora gidip a9ik9a durumunu anlatmahdir. Erken 
bo§almalarm 9ogunun sebebi ruhidir. Bu nedenle psikolojik tedavi ile pek 90k erkek 
erken bosalmadan kurtulur. 

Erken bo§alma rahatsizligi olan erkegin en olumlu tedavisi, kan kocamn elele vererek 
sorunun iistesinden gelmek iizere yola birlikte 9ikmalan olacaktir. Bir sure erkegin 
erken bo§almasma kadm tepki gostermemeli, zira bu durum bilhassa gen9lerde 
psikolojiktir. Zamanla e§ler birbirine ah§inca kendiliginden iyile§ir. Kadm her §eyden 
once kocaya kar§i son derece sevecen davranarak onun uzerinde bir giiven duygusu 
uyandirmayi ba§armalidir. 

Bundan sonra yapilacak i§lem, erkegin kendine giiven duygusu kazanmasmi 

saglamaktir. Kadm, tipki bir psikolog gibi dikkatli davranarak e§ine, her seferinde bir 

oncekinden daha iyi oldugu izlenimini uyandiracak davram§lar i9inde bulunmalidir. 

Penisi 90k hassas olupta erken bo§almasi olanlar, bu i§ i9in hazirlanmi§ hassasiyeti 

azaltici kremler vardir. Cinsel ili§kiden once bunu kami§m ba§ kismina siirerek, erken 

bo§almayi onliyebilirler. 
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Erken Bosalma Ile Ilgili Bazi Ger^ekler: 

* Orgazm bir reflekstir; bo§almayi kontrol etmek (aym idrar kesesi ya da bagirsaklarda 
oldugu gibi) ogrenilebilir. 

* Kaygi ve utan9 duygularmm strese yol a9tigimn bilinmesine karsm, pek 90k erkekte 
sorunun nedeni stres di§indaki psikolojik etkenlerdir. 

* Erken bo§lamanm nedeni fiziksel bir anormallik degildir. 

* Erkek erken bo§alma konusunu ne kadar kafasma takarsa, sorun o ol9iide artar. 

Tedavi Plam: (Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkinda Konusamadiklarimiz, Hyb 
Y.Ank. 1997 , S: 28 ) 

Not: Bu tiir tedavi planlanm uygulamadan once uzman doktarla irtibatli olmak 90k 



faydalidir. Kisinin ozel §artlan tedavi §eklini degi§tirebilir. 

Erken bosalmanm tedavisinde en onemli nokta, sayisi giderek arttirilan uyarmalan 
bikmadan siirdiirmektir. Bu prensip, erkeklerin genel kanismm (Gerektiginden gabuk 
tahrik oluyorum) tersine sorunu 9ozmek igin kullamlmaktadir. 

Uygulanacak olan plan sayesinde erkeklerin 9ogunun sorunu 4 ile 6 hafta i9inde ortadan 
kalkabilir. 

ilk a§ama: Uygulamanin sik yapilmasi 90k onemlidir. Bu 9ali§manm haftada en az 119 
kez yapilmasi gerekir. Ne kadar sik yapilirsa, ba§an o kadar 9abuk saglamr. 

* Geleceginizi hissedene kadar cinsel organmizi elle uyarimz. 

* Durun ve 60 saniye bekleyin 

* Tekrar ba§laym ve geleceginizi hissedeceginiz ana kadar ne kadar sure ge9tigini 
anlamak i9in saat tutun. 

* Yine durun ve 60 saniye bekleyin. 

* Bu i§lemi 4-5 kez tekrarlayin, son seferinde artik kendinizi tutmaym ve bo§ahn. 

Biitun dikkatinizi penisinizden aldigimz zevke verin ve viicudunuzun bosalmaya 
yakla§tigmda verdigi sinyalleri gozlemleyin. Bu uygulamaya 2-3 hafta devam edin. 
Ikinci a§ama: Artik daha ge9 bo§aldigimzi fark etmi§sinizdir. Bu da artik bir§eylerin 
degi§mekte oldugunun gostergesidir. 

* "Gelmek iizereyim" noktasina kadar cinsel organmizi elle uyarm ve o noktada 
kalabilmek i9in uyarmamn hizim dii§urun. Burada ama9 kendinizi en yiiksek tahrik 
noktasinda bekletebilmektir. Uyarmalan 90k azaltmamz, hatta durma noktasina 
getirmeniz gerekebilir; fakat onemli olan, isteginizi o yiiksek noktada azalmadan 
tutabilmektir. Bir sure sonra bo§alma e§iginizin yiikseldigini fark edeceksiniz. 
Ama9lanan, bu siireyi 20 dakikaya 9ikarabilmektir. 

* PC (pubokoksigeal) kasmizi tamym. Bu kas idrarmizi yaparken i§lemi yanda 
kesebilmek i9in kullandigmiz kastir. Bu kasi nasil kontrol edebileceginizi ogrendikten 
sonra egzersiz yapm, 9ok9a egzersiz. Artik tahrik oldugunuzda, bu kasi kasip, birakmayi 
deneyin. Bu egzersize tepki, erkekten erkege farklilik gosterebilir. Kimi erkekler, bu 
kasmalarin bo§almayi kontrol etmede yararli oldugunu soylemektedir. Kimileriyse bu 
kasi bir kasip bir birakmamn daha yararli oldugunu savunmaktadir. Bir baska grup ise 
PC kasini hafif9e ve siirekli olarak kasmamn yararmi gormii§lerdir. 

* Artik kendinizi kontrol edebileceginize karar verdiginizde, e§inizle cinsel ili§kiye 
girebilirsiniz. Egzersizlerinizi yaparken izlediginiz yolu izleyin. Ba§langi9ta penisinizi 
e§inizin vajinasinda fazla hareket ettirmeyin (elinizle uyguladigimz teknige benzer 
§ekilde). Egzersizler sirasmda ogrendiginiz gibi, sadece i§i surdiirmeye konsantre olun. 
ilk denemelerde daha once basardigmizi ba§aramayacak ve kontrolii 
kaybedecekmissiniz gibi bir duyguya kapilabilirsiniz. Fakat unutmayin, sonunda 
basaracaksmiz. 

Erken bo§alma 90k yaygm bir sorundur ve egzersizler diizenli bir §ekilde yapilirsa, 
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tedavisi kolaydir. Onemli olan tedaviden yilmamaktir. Bu tedaviden sonu9 alamayan 
doktora gitmelidir. 

Ge? Bo§alma: 

Bazi erkeklerde cinsel bo§alma ge9 olur. Hatta bazilarmda bel gelmesi olmaz bile. Bu 



gcg gelme veya hie akmama, meni yolundaki anzalardan veya ruhi nedenlerden olabilir. 
Bazende zamanla meni kesecikleri fazla gentler ve ig kismindan fazla salgi verilir, 
bunlar meniyi koyu hale getirerek akmasina mani olabilir. Bu nevi anzalar doktorlarca 
tesbit olunur ve gerekli tedavisi yapilir. 

§eker hastalarmda da soranlar olabilir. Bazi uyu§turucu ilaglarda bel gelmesini 
geeiktirir veya tamamen kesebilir. Asin alkol de aym etkiyi yapar. 

Bu durumdaki kimseler, tedavi igin doktara gitmelidir 

CiNSEL SOGUKLUK 

Yeni Gelinlerde Cinsel Istek Azligi: 

Bazi kadinlar, hele kadinliga daha yeni adim atan bazi gelinler cinsel ili§kiden higbir 
zevk almazlar. Cinsel birle§meye katlamlmasi gereken naho§ bir gorev goziiyle 
bakarlar. Kadmdaki bu sogukluk ya biitiin ya da kismi olur. Aynca bu sogukluk 
dogu§tan olabilecegi gibi sonradan da meydana gikabilir. Biitiin soguklukta, kadm cinsel 
ili§kiden higbir zevk almaz, hatta cinsel ili§kiden nefret edebilir. Yan soguklukta ise, 
kadmda zaman zaman bir uyanma olur. Biitiin sogukluga pek az rastlandigi halde yan 
sogukluga evli kadinlarm hemen yiizde 10'unda rastlamr. Bazi ara§tiricilar bu oram 
yiizde 40'a kadar yiiksek gostermektedirler. 

Ancak burada cinsel soguklukla orgazm olmayi^i birbirine karistirmamak lazimdir. 
Orgazma ula§amayan her kadin soguk degildir. Cinsel sogukluk demek, kar§i cinsi arzu 
etmemek demektir. Y ani cinsel arzunun olmayi§idir, kadmda cinsel istegin az veya hig 
olmayi§i demektir. Bir gok kadmda normal hatta normalin iistiinde de arzu olur da yine 
de orgazm meydana gelmeyebilir. 

Evlilikten once ve evliligin ilk giinlerinde kadimn arzu duymayi^i normal sayilmahdir. 
Cinsel ilgiye kapali yeti§tirilen kizlarda bu hal gok sik goriiliir. Burada §unu belirtmek 
dogru olur. Bir kizm gergekten bir kadm haline gelmesi igin bir gok kereler sevi§mesi, 
birlesmesi §arttir. Nitekim bazi kadinlar sirf kocalarmm anlayissizhklan nedeni ile 
hayatlari boyunca cinsel arzu duymazlar. Duyanlar da bir tiirlii arzularim tatmin 
edemedikleri igin ruhsal hastahklara siiriiklenirler veya soguk bir kadm olurlar. Kadm 
ancak ruhuna hitap edildigi zaman uyamr. Erkegin bunu kesinlikle bilmesi sarttir. 

E§inin uyam§i ile zevk alabilen erkek her §eyden once e§ine zevk verip vermedigini 
kontrol etmelidir. Sevilmek demek anla§ilmak demektir. 

Erkek, esinin cinsel davranislarini iliskinin mutlulugu igin biiyiik bir titizlikle 
gozlemelidir. Erkegine karsi arzu duymayan ya da arzulan tatmin olmayan kadm, 
yuvasma ne§e ve huzur veremez. Erkek de evde bulamadigim di§arda aramak zorunda 
kalir. Bu yiizden kadmda sogukluk problemini geni§ olgiide vermek istiyoruz. 

Soguk kadmda a§ka kar§i ya gok az bir egilim vardir, ya da hig yoktur. Bunlar cinsel 
temastan zevk almazlar, kocalarma karsi pasif davramrlar. Hamile kalarak gocuk 
dogurabilirler, gogunlukla da ideal bir anne olurlar. Akilli olanlan kocalanm mutlu 
etmek, onlara daha fazla zevk vermek igin sogukluklanm gizlerler, arzu duyuyormu§ 
gibi yaparlar. Bazilan ise sogukluklan ile iftihar etmeye bile kalkisirlar hatta bunu her 
yerde soylerler. Bu yanh§ bir davram§tir. 

Kadimn Cinsel Soguklugu: 



Cinsel birle§meden geregince zevk almayan veya cinsel istemi olmayan ve cinsellikle 

ilgili davram§lar ve uyarilara ilgi duymayan kadinlara genel olarak firijit denmektedir. 

Fakat bu deyim dogru bir tanimlanma olarak artik kabul edilmemektedir. £iinku firijit, 

yani gcrgek anlamda cinsel agidan soguk kadin yoktur. Ancak cinsel uyarilmaya az 

oranda cevap verenler vardir. Bir kadinm cinsel yonden soguk olmasi onun kisir olmasi 

anlamina gelmez. Kisirlik, kadin sorunlarimn en ciddi olanlarmdandir. 

Cinsel istem azligi veya tutuklugu olan kadinlarda erotik uyarilmaya cevap yoktur. Bu 

kadinlar cinsel davram^lardan zevk duymazlar. Fizyolojik olarak cinsel uyanm 
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belirtileri gostermezler. Ornegin e§i tarafmdan uyarilmalarma ve cinsel birle§meye 
ragmen vajinada nemlenme olmaz. Bunlarm bazilan dokunmadan ho§lamrlarsa da pek 
9ogu en kri^iik bir zevk bile almazlar. Hatta bazilan cinsel davram§lardan nefret eder. 
Esasen cinsel uyanya hi$ cevap vermeyen kadin yok gibidir. 

Cinsellikten zevk almayan kadin, cinsel birle§meye adeta bir i§kence gibi bir yakla§im 
i9indedir. Bazilan genellikle ekonomik nedenlerle zevk duymadiklan cinsel birle§meye 
katlamrlar. Bazilan itici bulduklan cinsellikten kagmak igin 9e§itli hastalik 
bahaneleriyle cinsel birle§meden ka9imrlar. Pek 90gu evliliklerini surdiiremezler. 
Istatistiklere gore bu tiir rahatsizligi olan kadinlar iyile§mek i9in bir 9aba sarfetmezler. 
Cinsel birle§meyle ilgili sorunlan olan erkekler ise, bu durumdan kurtulabilmek i9in 
gerekli tiirlu giri§imi yaparlar. 

Bu soguklugun yerle§mesi halinde bu kadinlarda kendinden igrenme, umutsuzluk ve 
depresyon gibi belirtiler ortaya 9ikar. 

Ozellikle yeni evli bir kadinm olgun bir kadin gibi cinsellig ya§amasi beklenemez. Hele 
cinsellige kar§i kotii ve tehlikeli oldugu ileri suriilen bir baki§ a9i§i i9inde yeti§en bir 
gen9 kizm evliliginin ilk giiniinden itibaren cinselligi biitiin doyumu ile ya§amasi 
mumkiin degildir. Diger bir deyimle cinsel birle§me ile orgazma ula§mayi 
ogrenebilmesi i9in belirli bir sure gerekir. Bu sure kadindan kadma degi§mektedir. 
Kadindaki cinsel soguklugun tabamnda, cinsel zevki bir erkekte birlikte paylasma 
tutuklugu ve korkusu vardir. Odipiis kompleksi ve bazen goriilebilen "erkek 
dii^manligi" ile cinsellikte ba§ansizlik korkusu ya da cinsellikle ilgili su9luluk duygulan 
frijiditenin nedenleri arasinda ileri suriilmektedir. Bu tiir duygusal engeller kadinm 
cinsel uyanya cevap vermesini de engellemektedir. 

Tedavide en onemli unsur once korku ve kaygidan uzak bir sevgi ortamina e^lerin 
ula§masmi saglamaktir. 

Cinsel Soguklugun £e§itli Nedenleri Vardir: 

Cinsel ili§ki esnasinda kadinm fiziksel ve ruhsal davram§lanm bozucu ya da engelleyici, 

hatta ketleyici (cinsel ili§kiden sogutucu) bir grup etken de cinsel ili§ki esnasinda etkili 
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olur. Buna tiksinme, 9ekinme denir. Omeklerde a9iklanacagi gibi. 

1 ) En ba§ ve 90gunlukla rastlamlan sogukluga sebep: Kadm-erkek arasinda biiyiik ya§ 
farki olmasi ve erkegin cinsel organimn yeterince dikle§memesi, boylece kadma 
yeterince zevk vermemesinden olur. Bazen de erkek kadim uyarmasim bilmez. Daha 
kadin yeni uyamrken erkek bo§alir ve kadm cinsel temastan bir §ey anlamaz. Bu 
nedenle cinsel temasta bulunmak istemez. Erkek ile kadm arasindaki ya§ farki 10 ya§tan 
fazla olmamali. Herhangi bir nedenle kami§ yeterince dikle§miyorsa (iktidarsizlik) 



bunun diizeltilmesi imkanlan vardir, 9aresine bakmalidir. Erkek ve kadm cinsel temasta 
kar§ilikli birbirlerini tatmine 9ah§mali, bunun i9in genellikle gorev erkeklere dii§er, 

temastan once hammim uyarmalidir. 
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Cinsel Ili^kiden Ka^an Kadinin Ve Kocasinm §ikayetleri: 

Kocamn §ikayeti: ..."Ben yataga giriyorum, kanmsa bula§ik yikamakla me§gul. 
Kendisine §imdi §u i§i birakip yarin yapsan olmaz mi, diyorum." 

Kadinin §ikayeti: "Mahsus gitmiyorum. £iinkii gidersem hemen o i§i yapmak isteyecek, 
sevi§meden, ok§amadan...ve sonra sirtim doniip yatacak." 

2 ) Kadinin bedenen, ruhen ve cinsel yonden kocasi tarafmdan begenilmeme korkusu da 
kadinda sogukluk meydana getirir. Bu korku evliligin ilk aylarmda daha 90k olur. 
Sozliiliik ve nisanlik donemleri, bu korkuyu ve utanmayi atmaya yarar. E§ler daha 
birbirini istemeden, bedenen ve ruhen anla§ip birbirini begeneceklerini kestirmeli, 
ondan sonra evlenmeye talip olmahdir. 

3 ) Kadinin hamile kalmaktan korkmasi da onu cinsel isteksizlige iter. Gen9 ve orta ya§li 
kadinlarm gebe kalma korkusu, en biiyiik korkularidir. Ama ya§a ve saglik durumuna 
gore her ay kadm ve erkegin belirli sayida cinsel temas istekleri olur ve olmahdir da. 
Bedenen ve ruhen saglikli kalmalari i9in bu temaslarm yerine getirilmesi gerekir. 
E§lerden biri buna cevap veremezse, ailenin dengesi bozulur. 

4 ) Kocasma karsi kin ve nefret duyma da kadmda cinsel sogukluk yaratir. Kadinin 
gonlii olmadan istemedigi erkekle evlenmesi bunda en ba§ rolii oynar. Bunu onlemek 
i9in her iki tarafm kendi arzusu ile evlenme olmahdir. 

5 ) Kadma ilgisizlik, saygisizhk ve siirekli horlama, kadmda cinsel istegi azaltir. Cinsel 
birle§me sirasmda, o ana dek bilin9 alamnda olmayan, ge9mi§te bilin9di§ma ittigi, 
kocasinm onu 90k kiran, varligim yaralayan, hi9leyen sozlerinin ya da davram§larinm 
birden bilin9 alanina 9ikmasi, cinsel birle§mede orgazma ula§amayan kadinlarm 
90gunda tesbit edilen ketlenme (aniden cinsellikten soguma) bi9imidir. 

6) Bedenen ve ruhen kadinin fazla yorgun dii§mesi onun cinsel bakimdan sonmesine 
neden olur. 

7 ) Sigara, 9ay, kahve, alkol gibi viicudu zehirleyen maddelerin fazla kullamlmasi, 
erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da cinsel istegin sonmesine neden olur. 

8) Bazi agn kesici ila9larm, hormonlarm fazla kullamlmasi zamanla tiim sinirleri 
yipratir ve kadinlarda cinsel sogukluga yol a9ar. Bu nevi ila9lar 90k az ve seyrek 
kullamlmahdir. 

9 ) Siirekli iizuntii, keder ve acilar da tiim sinirleri yipratir, dolayisiyla kadmda 
sogukluga neden olur. Sinir bozuklugu tiim sagligi kemirir. 

10 ) Beslenmedeki dengesizlikler, hatalar, yeterli ve dengeli beslenmeme, viicutta genel 
gii9siizliige, kofluga, cinsel sogukluga neden olur. 

11 ) Kalabalik aile. Cinsel ili§kinin goriilme veya duyulma korkusu, kadim cinsellikten 
uzakla§tiran sebeplerdendir. 

Soguklugun Tedavisi: 

Soguklugun tedavisi, bunu meydana getiren unsurlara baglidir. Eger kadinda sogukluk 
kocamn bilgisizliginden geliyorsa bu durum derhal giderilmeli, erkek e§i ile geregi gibi 
me§gul olmahdir. Erkeklerin 90gu sevi§meyi bildiklerini zannederler bu hususta bir 



§eyler ogrenmek istemezler. Ya da kisir bilgilerinin di§mdaki fikirleri kabul etmezler. 
Oysa eskiye gore durum 90k degi§mi§tir. Cinsel bilgisi noksan, teknigi zayif bir erkek, 
e§ine 90k gii9 hakim olabilir. Kadin i§ hayatma atilmi§, topluma tamamen girmi§tir. 
Ustelik gordiikleri her §eyde cinsel bilgi verecek §eyler bulmaktadir. Sinemalarda, 
tiyatrolarda, kitaplarda 9e§itli ask sahneleri seyredip okumaktadirlar. Kocasimn 
davranislari ile uyanmayan kadin, gordiigii okudugu 9e§itli omeklere bakarak esini 
kiyaslayacaktir. Bu kiyaslamada erkegini zayif ve beceriksiz bulan kadm i9in ya§am 
9ekilmez bir hale gelecektir. Son yillarda yuvalanm terk edip ka9an evli kadinlarin 
sayisi bu yiizden gittik9e artmaktadir. Erkegin bos gururu kadim eve baglamaya 
yetmemektedir. 

Geri kalmi§ veya Islami duyarhktan uzak toplumlarda erkek, yalmz kendi zevkini 
tatmin i9in evlendiginden esinin arzulanm hi9bir §ekilde hesaba katmaz. Bazi erkekler, 
evlenmeden once a§k ticareti yapan kadinlarla haram oldugu halde cinsel temas etmi§ 
olabilirler. Burada bir fahi§enin zevk almasi du§unulemez. Erkek de bu yiizden kadmda 
zevk aramaya ah§amami§tir. Oysa evlilik yeni ve farkli bir ili§kidir. Bekarhgmdaki 
durumu mutlak surette degistirmcsi gerektigi halde, 90gu erkek aym davram§i surduriir. 
E§i ile bir fahi§e ile yattigi gibi yatar. Onun zevk almasmi du§unmez bile. 

Bazi toplumlarda kadimn cinsel ili§kide zevk belirtisi gostermesi ayip sayilir ve kadimn 
hisleri erkeklerin kompleksleri yiiziinden bile bile korletilir. 

Hormon bozuklugu ve dengesizligi yiiziinden frijidlik (sogukluk) gosteren bazi 
kadinlara rastliyorsak da bunlar azinhktadir ve tedavileri son derece kolay ve basittir. 
Kadinlardaki cinsel isteksizligin temel nedeni psikolojiktir, ruhsal nedenlere dayamr. Bu 
nedenlerin 9ogunlugu da kadimn kii9iikliikten beri cinselligi ayip, 9irkin, korkun9 bir 
§ey bilerek biiyiitiilmii§ olmasidir. Bu tiir ogretilerle biiyiiyen bir kiz, evlendikten sonra 
da cinsel ili§kiyi utamlacak, korkulacak bir §ey goziiyle goriir. Bu yanh§ fikirden 
kurtulamayan kadinlarin bir psikiyatriste danismalannda yarar vardir. Bu durumda kisa 
zamanda Allah'm insana en biiyiik bagi§larmdan biri olan cinsel zevki tadabileceklerdir. 
Bir cinsel ya§anti siirdiirdiigii halde bundan hakki olan zevki alamayan kadm ger9ekten 
acikli bir durumdadir. Istatistiklere gore bosanma nedenlerinin 9ogunlugu, kadimn 
cinsel soguklugu, kocasina kar§i kadinhk gorevlerini yerine getirmemesi meydana 
getiriyor. Ger9i sogukluk hi9bir zaman itiraf konusu yapilmaz. Yapilsa bile mahkeme 
koridorlan degildir bunun yeri. Az 9ikar bu tiirlii itirafta bulunabilecek kadinlar... Fakat 
tatmin olamayan bir kadm her §eyi mesele yapar, ufacik §eyi goziinde biiyiitiir, her§eye 
kizar, ofkelenir. Tam bir sinir kiipiidiir! Ge9imsizliklerin temelinde i§te bu tatminsizlik 
yatar ve kadim siirekli olarak rahatsiz eder. 

Bir kadm, evlilik hayatinda bir kez olsun e§zamanh ruhsal ve cinsel orgazma ula§mi§sa, 
o kadm "Soguk kadm" degildir. Ya cinsel uyanmda eksiklik vardir. Ya da uyarilmi§tir 
ama orgazma ulasamadan yukandaki saydigimiz nedenlerden dolayi ketlenme olmustur. 
Bu da a§ktan uzakla§masma ve tiksinmesine sebep olmaktadir. 

Kadim sogukluga iten bir ba§ka neden ailelerin tutumudur. Anne ve baba parasi ve 
toplumda 90k onemli bir yeri var diye, kizlanNI ya§h erkeklerle evlenmeye mecbur 
ettikleri zaman da cinsel sogukluk kadimn yakasim birakmaz. Bu durumdaki kizlar 
kocalarmdan zevk alamazlar. Bu tip kadinlar, kocalan oliince ya da bosamp 



hoslandiklari bir erkekle evlenince cinsel sogukluktan eser kalmaz... 

Kadimn soguklugundan, kocalar da soramlu olur. Kocalarm kotii davranmasi, hoyrat ve 
bencil tutumu onlan bu hale getirmi§tir. Cinsel sogukluk genellikle kadmlarda rastlanan 
bir durum olmasma kar§in, a§in istek hem erkeklerde hem de kadmlarda rastlanan bir 
olgudur. 

Sogukluk Giderilebilir: 

Y eni evli bir kadimn bu tiir tepkiler gosterdigine bakarak hemen onu cinsel soguklukla 
suglamak yanh§ bir davranistir. Evliliklerinin ilk giinlerinde geline anlayi§ gostermek 
gerekir. 

Yapilan ara§tirmalara gore kadinlarm yiizde 24 'ii ilk birle§mede, yiizde 27 'si 
evliliklerinin ilk bir ka9 haftasmda, yiizde 26 'si bir yil sonra, yiiz 16 'si bir yildan daha 
uzun sure sonra orgazmi ba§armi§tir. Kadinlarm yiizde 7 'si evlilikleri boyunca orgazmla 
tanismamistir. 

Cinsel sogukluk duyan kadinlarm pek 9ogu kocasmdan gorecegi sicaklik, sevgi ve ilgi 
sonucu normal diizeye ula§abilir. 

Cinsel sagligiNI sevgi ve §efkatle kazanamayan kadinlarm fiziksel veya ruhsal 
tedavilere tabi tutulmalan ka9imlmazdir. 

Cinsel Soguklugun Giderilmesi: 

Evlenen bir kadmda gen9, orta ve ileri ya§larda cinsel sogukluk goriilebilir, bu 
istenmeyen bir olaydir. Zira yuvamn yikilmadan devami, her ya§ta kan kocamn 
kar§ihkli cinsel isteklerine cevap vermeleriyle miimkiindiir. Aksi halde araya ii9iincii bir 
kimse girer ve yuvamn saadeti sarsihr, yikilabilir. 

Gerek ba§langi9taki ve gerekse sonraki yillardaki cinsel sogukluklar sebebi tesbit 
edilerek giderilebilir. 

Sik sik seyahat etmeli. Seyahat hem sinirleri dinlendirir ve hem de cinsel uyanmayi 
saglar. 

Kadm, bir psikiyatr doktora giderek soguklugunun nedenini 9ozmeli ve onu gidermenin 

9arelerini ogrenmelidir. Doktora e§iyle birlikte gitmelidir. Cinsel temasta her tiirlii 

korku bir yana birakilmah (gebelikde dahil), istekle ve zevkle yapmaya 9alismahdir. 

Cinsel Doyuma Ula§amayan Kadmlarda Meydana Gelen Hastahklar: 

E§zamanli ruhsal ve cinsel doyuma ula§amayan kadmlarda 9e§itli psikolojik ve bedensel 
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hastahklar meydana gelmektedir. Omegin; kalp 9arpmtilan, mide agrilan, ba§ agrilan, 
korkular, halsizlik ve sinirlilik. . .gibi hastahklar olu§ur. 

Evliliklerde ve aile i9i ili§kilerde e§ler 9ati§malarmi, mhsal gerginliklerini, giiven verici 
bir psikolojik ortamda gideremeyince, birbirlerine yonelik davranis bi9imi olarak ortaya 
koyuyorlar. Oyle bir davram§ bi9imi ki, birbirlerine karsi duyduklan sevgiyi, kini ifade 
edebilsin... Omegin, e§ine kar§i kizginligim, yataga girer girmez sirtim doniip yatarak 
gostermek gibi... 

Ne var ki 90gu kez boyle bir davram§ bi9imine imkan bulunmaz. I§te o zaman 
9ati§malar, mhsal gerginlikler bedene yansir, bedene aktarihr, beden araciligiyla ifade 
edilmeye 9ali§ir. Yani psikosomatim ileti§im denilen ozel bir ileti§im bi9imi geli§tirilir. 
Boylece sozlii olarak kumlamayan ileti§im, sozsiiz bedensel belirtilerek kumlur. 
Gozlemlerimize gore, aylarca, hatta yillarca suren bir9ok bedensel belirti ve 



psikosomatik hastalik, e§lerin bu sozsiiz bedensel ileti§imi birakip konu§maya, sozlii 
ileti§ime gegmeleriyle iyile§mektedir. Psikoterapinin psikosomatik hastaliklan 
iyile§tirme etkisi, sozsiiz ileti§im yerine sozlii ileti§imin gegmesiyle ba§liyor. Sozlii 
ileti^imlerin en diizenlisi olan psikoterapi, ilkel olan bedensel ileti§im yerine, zihinsel- 
sozlii ileti§imin yerle§mesi, oturmasi olgusudur. (Prof. Dr. Kurban Ozugurlu, Evlilik 
Raporu, Altm kitaplar Y. 1st. 1 996, s. 217.) 

SERTLE§ME EKSiKLiGi (IKTIDARSIZLIK) 

Iktidarsizlik, erkeklerin ereksiyon (penisin sertle§mesi) saglama giigliigiine verilen 
addir. Buna "Sertle§me giigliigii" denir. 

Erkegin cinsel birle§meyi gergekle^tirememesine iktidarsizlik diyoruz. Diger bir 
deyimle penisin (kami§in), kadimn dol yoluna rahat9a girisini saglayan sertle§menin, 
dikle§menin olamama haline iktidarsizlik diyebiliriz. Orgazma ula§amayan erkekler de 
iktidarsiz sayilmaktadir. 

Penisin sertle§memesi erkek igin 90k onemli bir sorundur. Kimi erkekler bu durumla 
kar§ila§ir ve bunun acisim duyarlar. 

Sertle§me gii9liigiiniin kaynagi fiziksel olabilecegi gibi ruhsal da olabilir. Ruhsal 
iktidarsizlik, psikoterapi uygulamasi sonucu genellikle 9oziime ula§abiliyor. 

Sertle§me eksikligi sadece erkeklere ozgii bir cinsel rahatsizliktir ve cinsel isteksizlik, 
bo§alma gii9liigii e^liginde goriiliir. 

Sertle§me eksikliginin nedeni olan %10-15 vakada organsal bozukluklar goziikmekte,% 
85-90 neden ise ruhsal olarak ortaya 9ikmaktadir. 

Kami§in tam sertle§memesi 40 ya§indan gen9 erkeklerin % 2'sinde goriilmektedir. Bu 
oran 40-55 ya§ arasmda % 6.7 oramnda, 55-70 ya§ arasinda % 25 olmaktadir. 

Tiirkiye'de iktidarsizlik ve kisirhk kavramlan da pek 90k kimse tarafindan 
kari§tirilmaktadir. Bunu karistirmamak gerekir. Kisir erkegin iktidarsiz olmasi 
gerekmez. Kisir erkeklerin hemen hemen hepsinin hie iktidarsizlik §ikayeti yoktur. Kisir 
erkegin kami§inda normal bir ereksiyon (dikilme) olur, menisi gelir, orgazma ula§ir, 
e§ni tam bir doyuma ula§tirabilir. Ancak sperm sayisi bir gebelik olu§masma yeterli 
degildir. Y ani kisir bir erkek tiimiiyle normal bir cinsellik ya§ar fakat sperm sayisi 
yetersizligi veya spermi olmamasi nedeniyle 9oeugu olmaz. 

Diger taraftan cinsel orgam tam sertle§meyen, yani iktidarsizlik §ikayeti olan bir erkek, 
penisini eliyle veya e§inin yardimiyla dolyoluna sokabilir, orada bo§alma saglayarak 
9oeuk sahibi olabilir. Ge9ici iktidarsizlik yakinmalari olan erkekler, mastiirbasyonda 
boyle bir sorunun 90gu zaman olmadigim goriirler. Iktidarsizhkta genelde cinsel istek 
vardir, fakat cinsel birle§me i9in gerekli penis sertle§mesi olu§maz. 

Sertle^me Eksikliginin Fiziksel Nedenleri: 

Birincil sorun sertle§me refleksinin sekteye ugramasidir. Iktidarsizlik sorunu olan 
erkegin, cinsel istek duydugu zaman bile penisi sertle§mez. 

Bo§alma ile sertle§me ayn ayn reflekslerdir. Kimi iktidarsiz erkeklerin sertle§meden de 
bo§aldigi goriiliir. 

Sertle§menin sekteye ugramasi, endive duygusu e§liginde geli§ir. Endi§eye yol a9an 
cinsel eylem farkhlik gosterebildiginden iktidarsizlik olgusu da ki§iden ki§iye degi§ik 
bi9imlerde ortaya 9ikar. 



Bir erkegi, iktidarsizlik kadar sarsan ve utandiran baska bir cinsel soran olamaz. 
Ereksiyon erkegin kendine guveninin olduguna gore, bunun dogal sonucu olarak 

iktidarsizlik da rahsal depresyona 9anak tutan bir olgudur. 
iktidarsizligin fiziksel nedenlerini soyle siralayabiliriz: Androjen hormonunun 
yetersizligi, yorgunluk, karaciger sorunlan, baski altmda bulunmak, gizli §eker hastaligi, 
kimi ilaglarm yan etkileri, sigara, alkol ve uyu§turcu bagimliligi... 

Sertle^me Eksikliginin Ruhsal Nedenleri: 

Sertle§me eksikligine neden olan ruhsal etmenler ise §unlardir: Cinsel guciinu 
kanitlayamamam cndisesi, basaramama korkusu, terkedilme endi§esi, ya§amimizdaki 
9e§itli ruhsal olaylar ve gerginlikler, heyecan yaratan i§ler, ekonomik sikintilar, beynin 
siirekli bikkinhk i9inde olmasi, moral 9okkunlukleri, siikutu hayale ugramalar, erkegin 
ba§ka bir kadim sevmesi vb. 

Psikanalistlere gore Sertle§me eksikligi yol a9an soran bilin9 altmda yerle§mi§ olan 
hadimlik korkusudur. Ruhbilim otoritelerine gore ise, kan koca arasindaki yipratici 
ili§kiler, erkegi iktidarsizliga gotiirmektedir. 

Cinsel ili§kide ba§arili olamama korkusu, ba^ansizligindan dolayi e§i tarafmdan 
terkedilecegi endi§esi, erkegi iktidarsizla§tiran etmenlerdir. 

Sertle^me Eksikligine Neden Olabilecek Bazi Sebepler: 

Bu arada sigaramn cinsel organlarm atardamar sistemine kotii etkisiyle iktidarsizlik 
olusturdugu soylenmekte. Ara§tiricilar, atardamar soranu nedeniyle iktidarsiz olanlarm 
% 64 'iiniin sigara ^enler oldugunu tesbit ettiler. Iktidarsizligi ortaya 9iki§ zamam 
a9isindan iki grapta incelemek uygun olur. 

Birincil grap iktidarsizlik cinsel ya§amin ba§indan itibaren ortaya 9ikan tiirdiir. Bu 
tiirdeki erkekler bazi ozellikler ta§imaktadirlar. Genelde bu erkeklerin ebeveynlerinin 
evliliklerinin iyi yuramemi§ oldugunu, annelerine 90k bagli veya 90k uzak olduklanm 
ogreniyoraz. Bu erkeklerin annelerinden sevgi gormedikleri babalan ile ili§kilerinin 
kotii oldugunu tesbit ediyoraz. 

Ikincil iktidarsizlik dedigimiz, sonradan olan bir duramdur. ^ogunlugu olusturan bu 
gibi hallerde erkek normal olarak tammlanan bir cinsel ya§am ya§adiktan sonra 
ya§ammm belli bir doneminde iktidarsiz durama gelmi§tir. Fiziksel yorgunluk, a§m 
alkol, stres veya ba§ansizhk korkusuna kapilma birdenbire iktidarsizligin olu§masma 
neden olabilir. Bunun tedavisi 90k kolaydir. Hatta sevecen, anlayi§h bir e§ yeterlidir. 
Eskiden oldugu kadar sertle§emeyen kami§im e§i kaygan bir madde siirerek ve eliyle 
dolyoluna sokarsa, erkekte kaygilar kaybolacak, orgazma ula§ma erkegi kam9ilayacak 
ve kendi kendine 90k kisa siirede eski iktidarma kavu§acaktir. Kar§ilikh sevgi ve anlayi§ 
biitiin cinsel soranlarm en onemli re9etesidir. 

Iktidarsizlik, eger organsal bir nedene dayamyor ve cerrahi miidahaleyi gerektiriyorsa, 
bugiin bunun da pek 90k tedavi yontemi vardir. 

Sertle§me Eksikliginin Organsal Nedenleri: (Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda 
Herkesin Bilmesi Gerekenler, Nil Y.Ank. 1990 . S : 146 vd.) 

I- Anatomik Nedenler: 

Dogustan organ anormallikleri, 

Yumurtahk (testis urlan), 



Hidrosel (testiste sivi toplanmasi). 

II- Penis ve cinsel organ bolgesinin atar ve toplar damarlarmm hastaliklan, damar 
tikanmalan. 

III- Norolojik Etkenler: 

Omurilik urlan, 

Omurilik zedelenmeleri (trafik kazalan), 

Multiple Seleroz hastaligi, 

Parkinson hastaligi, 

Beyinde temporal bolge hastaliklan. 

IV- Dola§im sistemi Hastaliklan: 

Kalp yetmezligi, 

Angine peltoris, 

Enfaktiis. 

V- Endokrin Sistem Hastaliklan: 

§eker hastaligi, 

Bazi beyin urlan, 

Prolaktin fazlahgi. 

VI- iltihabi Hastaliklan 
Bel soguklugu, 

Kabakulak, kisirhk agismdan 90k onemli bir hastahktir. Vaktinde tedavi edilmezse 
kisirhga sebep olur. 

Cinsel organ bolgesi veremi, 

Prostat iltihabi, 

Idrar yollan iltihabi. 

Iktidarsizhk bazen ilk cinsel birle§mede goriilebilir. Cinsel birle§meyi goziinde 90k 
biiyutup adeta bir ba§an denemesine giri§en gen9 erkek, heyecanlanarak ba§ansiz 
olabilir. Ikinci denemesinde ise ilk ba§ansizhgi korkusunu daha da artmr ve hele e§i 
anlayi§h olmaz, soguk bir davram§ i9ine girer veya daha kotiisu alay ederse, gen9 erkek 
bu korkular ve suriip giden iktidarsizlikla bir kisir dongii i9ine girer. Ozellikle 
iilkemizde gen9 erkeklerin bazilarimn ilk denemelerini duygusal bir ili§kide olmadan 
genelev kadim ile yaptiklarmdan bu tiir ba§ansizhklarm iistiinde durmamalan 
gerektigini, olayi fazla biiyutmeden hekime ba§vurmalanm ve asla genelevine 
gitmemelerini oneririz. 

Cinsel iktidarsizlikta veya isteksizlikte etkili olan baharat veya §ifah bitkiler 
(Afrodisiyak) kisaca a§agida verilmi§tir, bunlar 9e§itli macunlara yalmz veya birka9i bir 

arada kanstinlarak yenilebilir. 

• 

Iktidarsizligm Tedavisi: 

Sebep ne ise ona gore yapilir. Pek 90k ki§i bedenen arslan gibidir fakat ruhi sikilganlik 
nedeni ile iktidarsiz olabilirler. Bilhassa yeni evlilerde bu 90k goriilur. Bir sure sonra 
kar§ihkli ah§madan sonra bu durum kendiliginden ge9er. Bu durumdaki erkege kar§i e§i 
yardimci olmahdir. Onun utanga9hgmi atmasina yardim etmeli 5-10 gun cinsel ili§ki 
kuramami§ kocasma asla iizuntu vermemeli, her seferinde ba§ka §eyler ortaya 
9ikanlarak evvelki giinleri ona unutturmah, onu uyartacak giyimler giymeli, uyanci soz 



ve hareketlerde bulunmalidir. Bazen sevi§menin uzun siirmesi, o erkegin sonmesine ve 
iktidarsiz kalmasina neden olabilir. ilk zamanlar sevi§me fasli uzun olmamali. 

DOGUM KONTROLU ve KURTAJ 

Esma bin Yezid (r.anha) Rasullah'tan §u rivayeti yapmi§tir: 

"...Canimi elinde tutana yemin ederim ki, emziren kadmin hamile kalmasi (siit emen 

90cuga oyle bir zarar verir ki, 9001k) at sirtmda (ko§turan ergin erkek olacak ya§a gelse 

yine) onu tutar yere atar." (Ibni Mace: 1 / 648 . Ebu Davud: 5 / 9 . Ahmed b. Hanbel, 

Miisned.) Yani 9001k ergenlik 9agina gelse bile, siit emerken annesinin tekrar hamile 

kalmasiyla anne sutiinun kalitesinde degi§me ve zayiflama oldugundan kalitesi dii§iik 

siitii emen 9ocugun sihhati de etkilendiginden Peygamberimiz (s.a.v.) kadmin siit 

emzirme doneminde tekrar hamile kalmamasim tavsiye etmektedir. Iki 9ocuk arasmda 

en az iki yil (siit emzirme miiddetince) ara vermek, hem annenin sagligi, hem de 

9oeuklarm sagligi a9ismdan faydahdir. Modem tibda bunu tavsiye etmektedir... 

£ocuk dogurma, emzirme ve dogan 9ocugu biiyiitiip, egitim ve terbiyesiyle ugra§masi 

kadmin asli gorevidir. Biitiin bunlari yapmak i9in kadmin beden ve mh sagligi yerinde 

olmalidir. Kadmin beden ve mh saghgim dikkate almaksizm islam'da dogum kontrolii 

yoktur diyerek ve kadim ihmal eder tutum i9erisinde bulunarak 90k sayida 9oeuk sahibi 

• • 

olmak taktir edilecek durum degildir. Onemli olan salt sayi 9oklugu degil iimmet olma 
§uuruna sahip sayi 9oklugudur. Bu §uuru 9oeuga verecek olan da saghkli, bilgili, islami 
terbiyeye sahip annelerdir. 

Kadmin hakiki gorevi Allah'a kulluk, zevcelik (e§lik), 9ocuk dogumu ve egitimidir. 
Diger i§lerde ise kadma yardimci olunmali, yiikii payla§ilmalidir. 

Gebelikten Korunma Yollari: 

• 

AZIL, cinsel ili§kide erkegin menisini di§an bo§altmasi demektir. 

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bazi hadisleriyle "azil" yapilmasina izin vermi§tir. (Ebu 
Davud, Nikah: 48 . Nesai, Nikah: 55 .). Ancak Peygamberimiz "azli" te§vik etmemi§, ona 
izin vermi§tir. Hatta bazi hadislerinde "azil" yapmamn kotiiliigiine de i§aret etmi§tir. 
Ama Hanefi bilginleri, kadmin izni olmasi halinde "azlin" caiz oldugu gorii§iindedirler. 
"Azil" komnma yollarmdan sadece bir tanesidir. Bugiin ilkel ve modem usullerle 
uygulanan daha bir siirii komnma metodu vardir. Bu komnma yollarimn bazilan, 

9oeugu olma ozelligini siirekli ortadan kaldinr ve artik bu uygulamaya konu olan kadin, 
ya da erkegin 9ocuk yapma kabiliyeti kalmaz. Kadmin yumurtahklarmm alinmasi, 
erkegin hadimlastirilmasi bu tiir bir yontemdir. Bu insan fitratma aykiri bir 
uygulamadir. Peygamberimiz aym sonucu veren uygulamalan yasakladigindan, Islam 
alimleri bunun caiz olmadiginda sozbirligi halindedirler. Ancak her konuda oldugu gibi, 
bu konuda da zomnlu halier haramlan ortadan kaldirir. 

Kanal Baglatmak: 

Ameliyatla tohum yollarimn baglanmasi da, hiikiim olarak kisirla§tirma gibi olmalidir. 
£iinkii bu da fitrata miidahale etmek demektir ve bu yontemde de kisir kalma tehlikesi 
yiiksektir. 

Kadinlarin kendi kendilerine kullandiklan ilkel yontemlerin hemen hepsinin zararli 
oldugunu, 90gu zaman da bu yontemlerin gebeligi onlemedigini, hatta sakat ve oziirlii 
dogumlara sebep oldugunu tip uzmanlan soylemektedir. Bu yolla bulasan mikroplar ve 



yapilan tahri§lerle dogan rahim hastaliklan da i§in cabas ldir. Islam add tibbm zararli 
dedigi uygulamalari, o konuda bir emir olmadikga haram sayar. 

Takvim usuliinii uygulayip, kadimn gebe kalma ihtimali az olan giinlerde ili§ki yapmak 
suretiyle korunmamn haram oldugunu soyleyen birisi, ya da gosteren bir belirti yoktur. 
Ancak bu da ihtiyaca dayali ili§ki esasma aykiri bir yontemdir. 

Erkegin kilif kullanmasi, "azil"den daha hafif oldugu igin, "azif'e caiz diyenlerin ona da 
caiz diyecegi agiktir. £iinkii "azilde kadimn isteginin tamamlanmama ihtimali daha 
9oktur. Halbuki, Islam ili§kide kadimn da tatmin edilmesine 90k onem verir. 

Dini A9idan Spirale Gelince: Ibn Abidin'in "en-Nehr" adh kaynaktan yaptigi almtiya 
bakilirsa, caiz olmasi gerekir. Soz konu§u almtida "rahminin agzini kapatmak kadimn 
hakkidir" denilir ve bir ba§ka kaynaga atifla "ancak bunu kocasmm izni olmadan 
yapmasi haramdir" kaydi eklenir. 

Ancak spiral kullanmamn dinen sakmcali olan bir yonii vardir: Kendisi, ya da kocasmm 
takamamasi halinde, kadm spirali en hafifi, yine bir kadina taktiracak ve zaruret 
bulunmadigi halde avretini gostermi§ olacaktir. Ergin oluncaya kadar siinnet olmamis 
erkegi artik bir ba§kasi siinnet edemez, kendisi becerebilirse yapar, beceremezse 
siinnetsiz kalir. £iinkii avretini gostermesi haram, bu i§ ise siinnettir. Siinneti yapmak 
i9in haram i§lenemez diyenler vardir. Siinnet edilmesi gerektigini soyleyenler ise; 
siinnetin dini bir §iar anlami ta§idigmi, siradan bir siinnet sayilamayacagim soylemi§, bu 
yiizden omiir boyu siirecek bir §iar, zorunluluk dogurur ve siinnet edilir, demi§lerdir. 
Spiral taktiracak kadinda bu zorunluluktan soz etmek zordur. Bu yiizden konu, daha 
degi§ik a9ilardan incelenmesi gereken bir konudur. Bizim bundan §u anda anladigimiz, 
spirali kadimn kendisi ya da kocasi takacaksa, "azilin caiz oldugunu soyleyenlere gore 
caiz olabilir, bir ba§kasi takacaksa, zaruret yokken caiz olmamasi gerekir (Allahu 
a'lem) . 

Haplar: £e§itli haplar ve ila9larla yapilacak korunmamn caiz olu§u; adil bir doktor 
tarafmdan, o ila9larm kadma, erkege ve iireme organlarma kalici zarar vermediklerinin 
a9iklanmasina baghdir. 

§imdiye kadar soylediklerimiz i§in sadece bir yoniidiir ve "azil"in caiz oldugunu 
soyleyen sahabe ve miictehid imamlarm gorii§lerine ve diger koruma yollarimn da 
"azil" gibi sayilmasi esasma dayamr. Bunlarm yamnda "azil"i dahi caiz gormeyen 
sahabe ve miictehidlerin bulundugunu ve aynca diger korunma yollarimn "azil"e kiyas 
edilemeyecegini soyleyenler de vardir. Haplar, kan bozukluguna sebep olur. 

Ama her ne olursa olsun, meselenin islami delillerle kesin bir sonuca baglanmayi§i, 
zamana ve zemine gore degi§ik uygulamalarm caiz olabilecegini gosteriyor olmalidir. 
Fakat islamin bir fitrat dini oldugunu du§iindiigiimiizde de, dogum kontrol 
yontemlerinin hepsinde ho§lamlmayan yoniin, ho§lamlana gore daha belirgin oldugu 
soylenebilir. En hafifi bile, olsa olsa helalin en ho§a gitmeyenlerinden olmasidir. (^iinkii 
konuyu sadece tabiat ve fitrat a9isindan dii§iinen tip uzmanlan bile: "£ocuk olmamasi 
yolunda alman tedbirlerin hemen hiq biri tehlikesiz degil gibidir. Herhalde bu; 90cuk 
istemeyenlerden, tabiatm 69 almasidir" demektedirler. 

KURTAJ VE iLGiLi HUKUMLER (Kaynaklanyla islam Fikhi, Celal Yildinm, 
Konya, Uysal Y. C. 4 .S .73 v.d.) 



Kiirtaj deyimi aslmda bir kemik 9ibamm, bir yere yapi§ik bulunan maddeleri kazimaya 
denir. Bu terim konu§ma dilinde, daha 90k dol yatagimn (ana rahminin) i9ini kaziyarak 
cenini (organlan ile belirmi§ 9ocugu) aimak anlaminda kullamlir. 

Hekimlikte de bu i§e "Kiirtaj" denilmekle birlikte, dolyatagi i9indeki mikroplarm, 
poliplerin, bir dogum ya da dii§iik sonunda kalan par9alarm artiklarimn temizlenmesi de 
aym adla amlir. 

Ana rahminde §ekillenmeye ba§layan ceninin kiirtaj la alinmasi iizerinde 90k §eyler 
yazilmi§ ve soylenmistir. Biz bunun tibbi yonden sakmcalarim veya bazi iddialara gore 
yararlanm anlatacak degiliz. Bizi ilgilendiren husus, cenin ana rahminde te§ekkiil 
ettikten sonra zarari bir hal bulunmadigi halde onu kiirtaj la aimak ve aldirmak caiz 
midir? Miictehid imamlarm bu konudaki ictihad ve tesbitleri nelerdir? 

Bir9ok meselelerde oldugu gibi, kiirtaj konusunda da imamlarm niians farkiyla da olsa 
gdrii§leri farklidir: 

a) Hanefi imamlarma gore, ana rahminde te§ekkiil eden 9ocugu -zarari bir hal olmadigi 
halde- kiirtaj la aldirmak bir cinayettir. Ancak bu cinayet bir yiiziiyle cana kiymaktir, 
diger yiiziiyle annenin bir par9asina dokunmaktir. 

b) Maliki, §afii ve Hanbeli imamlarma gore: Kiirtaj iki cinse kar§i i§lenen bir cinayettir. 
£iinkii burada ceninin hayatina bir tecaviiz sozkonusudur. 

Kiirtaj la Ilgili Ayetlere Gelince: 

Bilindigi gibi, kiirtaj bir bakima bir cam yoketmek demek oldugundan cinayet 
sayilmi§tir. Kur'an'da ii9 yerde genel manada bundan bahsedilir. Genel manadan 
kastimiz, mutlak anlamda 9oeugu oldiirmektir. Bu, ana rahmindeki cenini dii§iirmek 
manasma geldigi gibi, dogan 9ocugu oldiirme manasma da gelmektedir. 

"De ki (Ey Allah'a kar§i yalan uyduranlar!) Gelin de Allah'm size neleri haram kildigim 
okuyup (haber vereyim): EE9 bir seyi O'na ortak kosmaym; ana-babamza iyilikte 
bulunun. Yoksulluk endi§esiyle 9ocuklarmizi oldiirmeyin; -sizin de onlarm da nzkimzi 
biz veririr- hayasizhgm a9igina da gizlisine de yakla§maym; Allah'm haram kildigi cam 
-haksiz yere- oldiirmeyin." (Kur'an -1 Kerim, En'am: 151 ) 

Kur'an burada "oldiirmeyin!..." tabirine esneklik katmi§, 9agin ozelliklerine gore, hiikiim 
9ikarilmasim kolayla§tirmi§. Yani usul ilmine gore, ayet miicmel birakilmi§tir. 
A9iklamasi hadislerle, yoksa ictihad yollanyla yerine getirilir. 

Burada §u iiq husus ayetin kapsamina girer: 

1 - Ana rahmindeki 9ocugu kiirtaj ve benzeri bir fiille dii§iirmek veya aimak, 

2 - Dogan bir 9ocugu bilerek oldiirmek, 

3 - £ocugu egitimsiz birakip onu rahen oldiirmek. 

Birinci ve ikinci §ekil, cinayet sayilir. Birincisinin cezasim ve haram kilmdigim 
yukanda a9iklami§tik. Ikincisi ise bilerek oldiiriildiigii taktirde tarn bir cinayet sayilir ki 
kisas gerekir. U9iinciisii ise, biiyiik giinahlardan biridir. 

£ocuklarm oldiiriilmemesi hakkmdaki ayette iki ayn anlatim bi9imi yer almisti: En'am 
Suresinde "Sizin de onlarm da nzkimz) biz veririz" buyuraluyorken, isra Suresinde: 
"Onlan da, sizi de biz nziklandirmz" buyuralmu§tur. Kelime konumundaki degi§iklik 
tekrar dcgisik hiikiimler gctirmistir: Birinci §ekilde kii9iik 9ocuklarmizi -fakirlik 
korkusuyla- oldiirmeyin, 9iinkii sizin ve sizinle birlikte onlarm nzkim biz veririz, 



buyurarak yavrular size verdigimiz nzikla rahatlikla ge9inebilirler. O nedenle 
endi§eye mahal olmadigi hatirlatiliyor. Ikinci §ekilde ise, baba ile ana'mn nziklanmakta 
bir giin gelir de biiyiiyen 9ocuklarma tabii olacaklan, ihtiya9larm karsilikli yardimla 
ger9ekle§ecegi belirtiliyor. Biiyiiyiip hayata atilan 9ocuklar i§ sahibi olduklarmda 
kendileri i9in hazirlayacaklan nzikla pek ala fakir diisen ana-babalarmi da 
ge9indirebilirler. Bu fazla bir masraf ve kiilfeti gerektirmez. 

"Cocuklarimzi fakirlik endi^esiyle oldiirmeyin. Biz onlan da sizi de riziklandinnz. 
§iiphesiz ki onlan oldiirmek biiyiik bir su9tur." (Kur'an-i Kerim, isra: 31 .) 

Kur'an bu ayetle de kiirtaji yasakliyor. Cenin ana rahminde olu§tuktan sonra artik ona 
dokunulmaz. Annenin hayati sozkonusu olup, uzman diiriistliigiine giivenilir tabibler 
tarafmdan herhalde 9oeugun alinmasi gerektigi belirtilirse, o taktirde cevaz verilebilir. 
Kadina ila9 vererek veya doverek veya rahime bir sey salarak ya da korkutarak 
9oeugunun dii§mesine yol a9mak veya kiirtajla aimak cinayet kabul edilir. £ocuk, 
kadimn kendi fiiliyle dii§iiriilse yine hiikiim degi§mez. 

"Kiyamet giinii kiz 9ocuguna hangi su9tan dolayi oldiiriildiigii soruldugu zaman..." ( 
Kur'an-i Kerim, Tekvir: 8) 

Bu ayetle, diri diri oldiiriilen kiz 9ocuklarmm hakkimn kiyamet giinii ortaya 9ikarilacagi 
ve gereken kisaslama yapilarak ilahi adaletin tecelli edecegi a9iklamyor. Buradaki 
kisaslamadan maksat, cinayeti i§leyene, su9una uygun cezamn verilmesidir. 

Kiirtajla Ilgili Hadisler: 

Ibn-i Me'sud (r.a.) Peygamber (s.a.v.) Efendimize soruyor: 

- "Hangi giinah daha biiyiiktiir? Allah Rasiilii cevap veriyor. 

- Seni yarattigi halde Allah'a denk, ortak ve benzer ko§man. 

- Ondan sonra? 

- Seninle beraber oturup (hazirlanan yemekleri) yer korkusuyla 9oeugunu oldiirmen... 

- Ondan sonra? 

- Kom§unun kansiyla zina etmen..." (Buhari. Muslim.) 

^ocuk Dii^urmek i^in Rahmi Kurcalamanm Sakmcalan: 

Rahmi bilhassa gebe iken kari§tirmak 90k tehlikelidir. Bu hal bazen 9ocugu sarsar, 
oldiirur, dii§mesine sebep olur. Hem de 90k defa 9ocuktan once annesini mezara 
gotiirur. 

Rahim gebelikte incelir. Rahmin yamba§inda biiyiik kan damarlan olmakla ya bunlar 
zedelenir biiyiik kan bo§anmasiyla kadm oliir veya rahmin az 90k zedelenmesiyle 
iistiinii kaplayan zar iltihaplamr, karma mikroplar ve pislik bula§ir. Bu gibi vak'alarda 
kan zehirlenerek de kadm olebilir. Bu sebeple 9oeuk dii§iirmek i9in rahmi her ne suretle 
olursa olsun kari§tirmaktan §iddetle sakmmahdir. Bu tehlikeler yalmz bu i§i 
bilmeyenlerin elinde degil, ebe ve hatta miitehassis hekimlerin elinde bile (liizumlu, 
sihhi sebeplere dayali 9ocuk diisiirmelcrde bile) kiirtaj yapilirken pekala ba§a gelebilir. 
Rasiiliillahm (s.a.v.) Kadmlarla ^ocuklarmi Oldiirmemeleri 19m Yaptigi Anla§ma... 

Hz. Peygamber (s.a.v.) yeni miisliiman olan kadmlarla bey'at eder, onlardan soz alirdi. 
Bu kadinlarm uymaya soz verdikleri hususlardan biri de "evlatlanm oldiirmemeleri..." 
mealindeki ayetin tefsirinde, ibni Kesir, 9ocuk dii§iirmenin de evlat oldiirmeye dahil 
oldugunu kaydeder. (Kur'an-i Kerim, el-Miimtehine: 12 ) 



Kadinlardan Habil kizi Azze §oyle der: 

"Rasuliillah (s.a.v.) ile yaptigim antla§mada o, bana: "Gizli ve a$ik bir §ekilde 9oeugunu 

oldiirmeyeceksin" diye §art ko§tu. A9ik olan 9001k dii§iirmenin ne demek oldugunu 

bilirim. (Cahiliyet 9aginda oldugu gibi). Gizlice 9001k oldiirmeye gelince ben onu 
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Rasuliillaha sormadim. O da kendiliginden soylemedi. Oyle kanaat getirdim ki o, 9001k 
dii§iirmektir. Allah'a yemin ederim ki hayatim boyunca asla 90cuk dii§iirmeyecegim!... 
islami a9idan dogum kontrolii ile ilgili gorii§ler kisaca boyledir. §imdi ise dogum 
kontrolii yontemlerini ayn ayri inceleyelim. 

AiLE PLANLAMASI 

Uluslararasi 9ali§malar, dogumlar arasinda iki yil veya daha fazla ara birakilmasinm 
uygun oldugunu belirlemistir. islami kurallarda da bebegin siit emme miiddeti iki yil 
olduguna gore, bu iki yildan sonraki kalmacak hamilelikle beraber iki dogum arasimn 3 
yil olmasi daha uygundur. Zira bir anne araliksiz olarak 9ocuk dogurursa, zayif diiscr. 
Siitii daha az olur ve dogurdugu 9ocuklarm sagligiyla ve en onemlisi egitimiyle yeteri 
kadar ilgilenemez. 

Gebelik... Rahmin i9ine dii§en bir tohum sayesinde yeni bir camn yaratilmasi. Evet, tarn 
mucize. 

Fakat kadinlarm en biiyiik sorunlarindan birisi de i§te budur. Gebe kalmak. £ocuk 
isteyen aileler i9in gebe kalmak korkusu yoktur. 

£ocuk yapmak istemeyen pek 90k kadin, gebe kalma korkusu yiiziinden sevi§meden 
geregince zevk alamaz, cinsel birle§imlerden de. Samrim, kadimn en biiyiik sorunu da 
diyebiliriz buna. Bu nedenle dogum kontrol metodlarmdan biitiin diinyada yaygin olarak 
kullamlanlardan soz edecegiz. 

Bugiin de istenmeyen gebelikler kar§ismda ailelerin, kadmlarm sorunlan degi§mi§ 
degildir. Kadinlar Istenmeyen bir gebelikten kurtulmak i9in gizli tedbirlere 
basvurmaktadirlar, bu §iiphesiz daha sakmcahdir. 

Dort, be§ ve daha fazla 9oeuklu ailelerde, ozellikle ge9im diizeyi yeterli olmayanlarda 
beslenme yetersizlikleri nedeniyle hastalik ve 9oeuk oliimleri daha fazla olmaktadir. 
^ocugun ruhsal ve toplumsal geli^imi i9in, anne sevgi ve §efkatinin zorunlu oldugu 
artik klinik kamtlarla tesbit edilmi§tir. Anne bakimi ve sevgisinden yoksun kalma, 
9oeugun ruh sagligi ve geli§mesi bakimindan kotii sonu9lar dogurur. 

Gebeligin Onlenmesi Ve Cinsel Sorunlar: 

Istenmeyen gebeligin onlenememesi, 90k sayida gebelik, kadimn evlenmesinden 

itibaren gebeliklerin birbirini kovalamasi, aile i9inde cinsel sorunlara yol a9maktadir. 

• • 

Geleneksel toplumsal kahplar i9inde iilkemizde gebelik veya gebeligin Onlenmesi 
sorunu adeta sadece kadimn sorunu durumundadir. Arka arkaya gelen gebelikler, 
parasal sorunlarm da eklenmesi ile aile i9inde huzursuzluk ve ge9imsizlik kaynagi 
olmakta, bu da evliligin temel direklerinden olan cinsel uyumu bozacak §ekilde 
etkilemektedir. Bir takim cinsel sogukluklar, doyumsuzluklar dogurmakta, toplumun 
temelini olusturan aile mutsuz bir birim durumuna donii§mektedir. 

Cinsel doyuma ula§amayan insanlar, toplumsal ya§anti i9inde de mutsuz olu§lan, bazi 
komplekslere kapilmalari nedeniyle, 9evresiyle uyu§amayan, sorunlar 9ikaran, sorunlu 
kimseler olarak ortaya 9ikmaktadir. Giinliik yasantimizda bu tiir saglikli olmayan 



ki§ilere pek sik rastlamaktayiz. Cinsellik ve gebelik, fizyolojik ve biyolojik olarak 
igigedir. Birbirinden ayirmak ger9ekte imkansizdir. E§ler arasmda pek 90k ger9ek 
konu§ulamamakta, bilgisizlik veya gereksiz utanma duygulan i9inde sorunlar kendi 
aki§ma birakilmakta, gebeligi onleyici yontemlerin iyi bilinmemesi veya 
uygulanmamasi, istenmeyen gebeliklere yol a9maktadir. Bu durum cinsel sorunlari 
beraberinde getirmekte ve bunun disinda diger taraftan onbinlerce kadin yasal olmayan 
9oeuk dii§iirme veya aldirma giri§imi ile kar§i kar§iya kalmakta, sagligi ile 
oynamaktadir. 

Ulkemizde yuzbinlcrce kadin kiirtaja ba§vurmakta veya kendi dii§iik yapmaya 
9ali§makta, bu giri§imlerde gerekli tibbi onlemler almmadigmdan ve iistelik pek 9ogu 
geregi gibi yapilmadigmdan, yilda 15-20 bin oliim olayi goriilmektedir. 

iLA^ VE GERE£ KULLANILMAYAN YONTEMLER 

1 ) Geri £ekme: 

Bu yontem hi9bir masrafi gerektirmez, ila9 gere9 gibi herhangi bir araca ve hazirhga 
gereksinme gostermez. 

Erkegin menisi akacagi zaman erkek, cinsel orgamm kadin cinsel orgamndan di§an 
9ikarir. Boylece erkek tohum hiicrelerinin kadimn dolyoluna akmasi ve onun yumurta 
hiicresi ile birle§erek gebelik meydana gelmesi onlenmi§ olur. Geri 9ekme ya da di§arda 
bo§alma yontemiyle dogum kontrolii uygulanmasi, erkegin tam bo§alacagi anda penisini 
dolyolundan 9ekmesi ve dolyoluna ya da dolyolu yakinlarma meni bula§mamasi 
ilkesine dayalidir. Boyle bir bo§almadan sonra dikkat edilmesi gereken §ey, temizlige 
onem vermektir. Bu yontem, yiizyillardan beri diinyamn her yerinde kullamlmakta, bazi 
yazarlara gore belki de insanlarm bildigi en eski gebeligi onleyici yontemdir. Bu 
nedenle bu yonteme 9e§itli adlar verilmi§tir; geri 9ekme, 9ekilme, dikkatli olma, kesik 
cinsel birle§me gibi. 

Ancak Cinsel heyecamn dorukta oldugu noktada erkegin geri 9ekilmesi, erkegi ruhi 

doyumsuzluklara iter. Erkek, vajinada bo§almanm hazzindan yoksun kalacagi i9in 
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cinsel ve ruhsal mutsuzluk duyabilir. Ozellikle kadinlar gebe kalma korkusuyla cinsel 
doyuma pek ula§amazlar. 

Cinsel birlesmeyi yanda kesme yontemine uzun siire basvuranlar, ruhsal hastaliga 
yakalanma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Ciinkii birle§me, uyarilmamn en gergin bir 
amnda kesilmektedir. Ayrica, erkeklerde oldugu kadar kadinlarda da doyum imkam 
ortadan kalkmaktadir. £iinkii heyecamn kendisi altiist oluyor ve e§lerin her ikisi de 
durma am i9in "dikkat etmek" zorunda kahyorlar. Ayrica hangi anda durulacagi 
biitiinuyle belirsizdir. Ciinkii ya durmak i9in ge9 kalinmistir ya da sperm kadimn orgam 
iizerine di§tan dii§mii§tiir. Bu durumda, hareketli spermler i9eriye ula§abilirler. 

Kadin ve erkegin, 9ekinmeden serbest9e tam bir doyuma ula§amayacagi bu metod, 
gebeligi onlemek i9in modem anlamda ideal bir yontem olarak kabul edilmemektedir. 

2 ) Tehlikesiz Giinler: 

Bu yontemin esasini, yumurtamn yumurtaliktan atildigi giinlerde, "cinsel birle§meden 
ka9inma" prensibi te§kil eder. 

Kadimn iki ayba§i kanamasimn, yani iki adet ortasina rastlayan bir giinde, yumurta 
hiicresi yumurtaliktan atilarak, yumurta kanahna ge9er. I§te bunlar tehlikeli giinlerdir. 



Tehlikesiz giinlerin belirlenmesi ise takvim ve viicut isisi yontemleri ile yapilir. 

Bu yontemlerin amaci, bu tehlikesiz olarak belirlenen giinlerde ba§ka h^bir ilag ve 
gere9 kullanmadan cinsel birle§mede bulunmaktir. Yumurtlama, 28 giinde bir 
muntazam ve normal adet goren kadinlarda son adet kanamasimn ba^ladigi ilk giinden 
hesaplandiginda adetin 13-14. giinii olu§maktadir. Kadimn yumurta hiicresi ve cinsel 
birle§me sonucu dolyolu ve dolyatagma gelen erkek tohum hiicreleri eger 
birle§mezlerse, diger bir deyimle a§ilanma olmazsa, kadimn cinsel organlarmda ancak 
kisa bir sure ya§ayabilirler. Genellikle kabul edildigine gore, kadimn yumurtasi 
yumurtaliktan 9iktiktan sonra a§ilanmadan 24-48 saat ya§ar, erkegin tohum hiicresi ise 
yumurta kanahnda iki 119 giin ya§ar. Buna gore her iki adetin ortasindaki yedi gun 
tehlikelidir, diger giinler ise tehlikesiz olarak kabul edilir. 

Ancak bazen kadimn yumurta hiicresinin yumurtalikta olgunla§masinm siiratli olmasi 
veya gecikmesi sonucu yumurtlama beklenilen zamandan birka9 giin once veya sonra 
oldugu seyrek de olsa goriilebilir. Bundan ba§ka 9e§itli nedenlerle adetlerde ve 
dolayisiyla yumurtlama giiniinde kayma olabilir. Ornegin beklenmedik iiziintiiler, ruhsal 
sikmtilar ve hastaliklar boyle bir ge9 veya erken yumurtlamaya neden olabilirler. Bazi 
ara§tincilara gore, 90k seyrek olarak, ozellikle uzun siire cinsel birle§mede bulunmami§ 
veya cinsel birle§me sirasmda ileri derecede heyecan duyan kadinlarda bazen tehlikesiz 
olarak kabul edilen giinlerde ikinci bir yumurtlama olu§abilmektedir. 

Bunlardan ba§ka deginilecek diger onemli nokta, dogum ve emzirme devresinden sonra 
birka9 ay adet ve yumurtlama mekanizmasmm diizenli olmayacagidir. 

Tehlikesiz Giinler: Takvim Yontemi: 

Bu yontemi uygulayacak kadm bir yillik ayba§i takvimini tutar, en uzun ve en kisa adet 
arasini belirler. En kisa adet arasindan 18, en uzun adet arasmdan 1 1 giin 9ikarilarak, 
gebeligin en biiyiik ihtimalle olu§abilecegi zaman belirlenir. 

Bir ornek: Bir kadimn bir yil boyunca tuttugu ayba§i takviminde en uzun adet arasi 33 
giin, en kisa adet arasi 25 giin olsun, 

33-11 =22 
25-18=7 

Bu sonu9lara gore kadimn adet gordiigii giin 1 kabul edilerek, 7'ci adet giinii ile 22'nci 
adet giinleri arasmdaki giinler kadimn gebe kalma tehlikesi olan giinlerdir. Kadimn bu 
giinlerde gebe kalma ihtimali 90k fazladir. Bu giinler arasi herhangi bir yontemle 
korunmak gerekir. 

Adetin 7'nci giiniinden once ve 22'nci giiniinden sonra yapilacak cinsel birle§mede gebe 
kalma tehlikesi yoktur. 

Bir ba§ka yontem, kadimn en az 8 ay siireyle adet gorme takvimini 9ikartarak bu 
takvimin ka9inci giiniinde yumurtlama oldugunu belirlemektir. Bu belirlemeden sonra 
adet donemini be§ giinliik bir siire olarak hesaplayip, adet ba§langicmdan onceki sekiz 
giin ile adet bitisindcn sonraki sekiz giin arasinda kalan ii9iincii bir sekiz giiniin 
dollenme giinleri oldugunu kabullenmek ve bu sekiz giinliik siire i9inde cinsel ili§kiden 
ka9inmak ya da 90k kesin onlemler alarak ili§kide bulunmak gerekir. 
iLAC VE GERECLERiN KULLANILDIGI YONTEMLER 
1) Kaput (Prezervatif, Kondum, Kilif): 



Prezervatif, erkek tarafmdan kullamlan, bir eldiven parmagi §eklinde ince lastik veya 
plastikten yapilmi§ gebeligi onleyici bir geregtir. Kadimn yumurtasmi a§ilayacak erkek 
tohum hiicreleri, yani spermler bu kilifm iginde kalarak, gebeligin olu§masim engeller. 
Kaput erkek cinsiyet organma takilir ve spermler igin uc kisminda biraz bosluk birakilir. 
Eger kaputun di§ yiiziine krem suriiliirse, kayganligi saglanarak, cinsel birle§menin daha 
rahat olmasi saglamr. Bu nedenle bugiin kaputlarm gogu kaygan bir madde ile 
hazirlanarak ambalajlanmistir. 

Prezervatif penis sertle§tikten sonra takilir. Prezervatifin avantajlan gabuk ve kolay 
kullamlabilmesi, oldukga giivenli olmasi ve viicuda herhangi bir etki yapmamasidir. 
Ancak kaput sert hareketlerden yirtilabilir veya dolyolundayken, kayarak cikabilir. Bu 
da gebelige neden olabilir. Kaputun % 70 oramnda giivenli bir yontem oldugu 
kamtlanmistir. 

Son yillarda diinyamn pek gok iilkesinde kullammimn yayginlastigim goriiyoruz. 

Bazi kadm ve erkekler bu yontemde bir ce§it yabanci bir his duyduklarmdan yakimrlar, 
bunlarda genellikle cinsel doyumsuzluk goriilur. Her iki taraf da kaputun doyumu 
azalttigim belirterek bu tiir korunmaya ragbet etmez. 

Erken bosalma goriilen erkeklerde ise, kamis ba§inm duyarliligim azalttigmdan, bu tiir 
cinsel sorunlan olanlara ozellikle oneriliyor. 

Bazen kadmda bir hastalik, akmti veya bir parazit bulunabilir, bu durumlarda kaput 

kullanmak daha faydalidir. Ciinkii hastaligm erkege gegmesini onler ve aym zamanda 

hastalik geginceye kadar uzun bir siire cinsel birle§meyi ertelemek gerekmez. 

• 

Ayrica kaput kullanma, ziihrevi hastaliklardan ve AIDS 'ten korunmak igin en etkili 
onlemdir. 

Her prezvarvatifin sadece bir defa kullamlmasi ve kullamldiktan sonra atilmasi 
gerekiyor. Erkeklerde prostat biiyiimesine sebep olur. 

2) Dolyou Diyaframi: 

Diyafram, kiigiik kenan ortasmdan daha kalin olan ince yuvarlak lastik bir kiliftir. 
Dolyatagma giri§i kapatacak §ekilde dolyolunun igine yerle§tirilir. Bu §ekilde spermin 
dolyatagina gegip yumurtayi dollemesine engel olur. Diyaframi kullanmadan once 
iizerine sperm oldiiriicii krem siirmelidir. £iinkii spermler birkag saat ya§arlar ve eger 
diyaframin kenarma sperm oldiiriicii bir krem siiriilmezse, diyafram ile dolyolu duvan 
arasmdan gegerek dolyatagma ula§irlar. Diyaframin etki derecesi oldukga yiiksektir. 
Kullammdan once doktor kontroliinii gerektirmesi iistiin bir yamdir. Genellikle 
korunmak igin ilag ve gereg kullanmak istemeyen ve prezervatife ah§amayan giftlere 
onerilir. 

Diyaframin gapi 65-80 milimetredir. Hangi boydaki diyaframin kullamlmasi gerektigini 
hekim, ebe veya aile planlamasinda tecriibesi olan bir hem§ire belirlemelidir. 
Diyaframin yerle§tirilmesi igin, bu konuda tecriibe sahibi olmak gerekir. Uygun 
biiyiikliik belirlendikten sonra, bunun nasil takilacagi doktor tarafmdan agiklanmalidir. 
Kadm bunu bir kere ogrendi mi, artik evde kendi kendine takabilecektir. Bu gereg kalin 
ve kaba goriilebilir, fakat kadm bunu yerle§tirdikten sonra hig bir §ey duymayacaktir. 
Ayrica sadece dolyatagi agzmi kapladigi igin cinsel doyumu azaltmaz. Cinsel 
birle§meden birkag saat once konulabildiginde, ruhsal tepkilere kaputtan daha az yol 



agar. Cinsel birle§meden en az alti saat sonra gikartilmalidir. 

3) Gebeligin Onlenmesinde Kimyasal Yontemler: 

Dolyolu kopiik tabletleri, viicut lsismda erirler. Tabletin cinsel birle§meden 10 dakika 
once dolyoluna konmasi gerekir. ilacin dolyolunda erimesi 10 dakika kadar surer, bu 
nedenle ilacin yerle§tirilmesi ile cinsel birle§me arasinda en az on dakika beklemelidir. 
Kopiik tabletlerinin 1 saat sure ile koruyacagi unutulmamalidir. Bu siire igerisinde 
koruyucu etkisinin devamim saglamak amaciyla ayaga kalkilmali ve sekiz saat iginde 
yikamlmalidir. Bu nedenle giftler her istedigi birle§me duru§unu uygulayamaz. 

Dolyolu kremleri de, dolyolu kopiik tabletleri gibi, dolyolu igine konan ve erkek tohum 
hiicrelerini oldiiren kremlerdir. Krem, cinsel birle§meden az once ozel §irmgasi ile 
yatarken dolyolu igine bo§altilir. Her ili§kiden once kullamlir ve 8 saat gegmeden 
yikamlmaz ve ayaga kalkilmaz. Her cinsel birlesmeden ve ayaga kalkistan sonra kremi 
tekrar koymak gerekir. 



